
1300 7848 65

Vietnamese



With this Quit Kit, and speaking to a professional Vietnamese-
speaking NSW Quitline Advisor, you will have all the support and 
up-to-date information you need to help you:

  Make your personal quit plan

  Manage your cravings and triggers

   Understand Nicotine Replacement Therapy (NRT) products  
and other medications available to you

   Feel supported all the way!

Remember, we’re here to help. Call us on 1300 7848 65  
(Vietnamese Quitline) or visit iCanQuit.com.au for more  
information, tools and peer support.

-  The NSW Quitline Team

Congratulations  
on taking the first step 
to quitting smoking!
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Quý vị có  
muốn bỏ hút 
thuốc không?
Đường dây hỗ trợ bỏ hút thuốc 
(Quitline) có thể giúp đỡ quý vị

Do you want to stop smoking?  
– Vietnamese

iCanQuit
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Quitline giúp đỡ bất cứ ai muốn bỏ hút thuốc lá hoặc 
thuốc lá điện tử, hoặc thuốc lào như shisha.

Quitline có các chuyên viên y tế có thể cung cấp thông tin, 
tư vấn và hỗ trợ cho quý vị. Quitline sẽ thảo luận về:
 • các cách thức khác nhau để bỏ hút thuốc
 • các bí quyết về việc chuẩn bị để bỏ hút thuốc
 • các sản phẩm và sách lược để giúp quý vị kiềm chế cơn 

thèm thuốc.

Các chuyên viên y tế của Quitline có kinh nghiệm trong 
việc hỗ trợ những người mắc bệnh tâm thần, và những thai 
phụ có hút thuốc.

Tất cả các cuộc gọi đều được bảo mật. Các cuộc gọi đến 
Quitline từ điện thoại bàn hoặc điện thoại di động của quý 
vị chỉ tốn bằng một cuộc gọi địa phương.

Giờ làm việc của Quitline:
 • 7 giờ sáng đến 10g30 tối Thứ Hai đến Thứ Sáu 
 • 9 giờ sáng đến 5 giờ chiều vào các ngày Thứ Bảy, Chủ 

nhật và các ngày lễ công cộng. 

Quitline có các chuyên viên nói tiếng Việt làm việc vào 
những ngày khác nhau trong tuần. 

Quý vị có thể gọi đến đường dây Quitline tiếng Việt qua 
số 1300 7848 65. Nếu chuyên viên y tế tiếng Việt không 
có sẵn, quý vị có thể để lại tin nhắn và yêu cầu họ gọi lại. 

Quý vị có thể gọi đến đường dây Quitline tiếng 
Anh qua số 13 7848. Nếu cần thông dịch viên để 
giúp quý vị gọi đến Quitline, gọi đến TIS qua số 

13 14 50 để yêu cầu một thông dịch viên. Đừng gác máy 
khi quý vị nghe tin nhắn thu sẵn. Hãy nói vài lần rằng quý vị 
cần ngôn ngữ gì (ví dụ: Vietnamese), cho đến khi quý vị 
nghe tiếng của một thông dịch viên. 

Quý vị cũng có thể vào trang mạng icanquit.com.au và yêu 
cầu Quitline gọi lại quý vị (miễn phí), kể cả việc yêu cầu 
một nhân viên nói tiếng Việt gọi lại quý vị.

Tham gia cộng đồng trực tuyến tại icanquit.com.au để  
tìm hiểu các lý do cho việc bỏ hút thuốc, các bí quyết về 
cách thức để bỏ hút thuốc, và tìm hỗ trợ từ những người 
đang bỏ hút thuốc. Một số thông tin trên trang mạng  
icanquit.com.au cũng có sẵn qua tiếng Việt. Hầu hết thông 
tin chỉ có qua tiếng Anh. 

Muốn biết thông tin về chính sách Quyền riêng tư của 
Quitline, xem trang mạng: cancer.nsw.gov.au/quitline-privacy.

Được Cancer Institute NSW xuất bản vào tháng Năm 2023

https://www.icanquit.com.au
https://www.icanquit.com.au
https://www.icanquit.com.au
https://www.cancer.nsw.gov.au/prevention-and-screening/preventing-cancer/quit-smoking/nsw-quitline/nsw-quitline-privacy-statement


With iCanQuit you can 
stay quit, your way.

Or, you can call the Quitline 

For the cost of a local call you can talk to an 

quit methods. They can also answer any 
questions you might have.

Discover 24/7 information and 
support at icanquit.com.au

My quit date:

My savings goal:

My reason for quitting:
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Quit smoking and stay quit.
We’ll show you how.
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Track your progress
 The My Journey section lets 
you personalise your quit 
smoking journey. By joining, 
you can access online 
tools to help you identify 
smoking triggers, track your 
progress – and the money 
you’re saving every week. 

Be inspired to stay quit
The iCanQuit website has 
an active and supportive 
community of people 
on their own quit journey – 
people just like you! Go to 
the Stories and Experience 

section to read their reasons for quitting, their  
day-to-day challenges, and their success stories. 
You can ask for advice and share your own tips  
to help others stay quit. 

Join the iCanQuit community and be supported on 
your quit journey.

This might be your first attempt to stop smoking; 
you might have tried quitting before. Whether 
you’re just thinking about quitting or you’ve already 
taken that first step, the iCanQuit website can 
provide information to help you make the right 
choices on your quit journey. 

Discover the facts 
There are lots of di�erent 
ways to quit smoking. So 
which one is right for you? 
The Quit Guide makes it 
easy to decide, with all the 
information you need in 
one place. 

You’ll also find lots of interesting facts like why 
nicotine is so addictive, how to beat cravings and 
what to expect from Day One. 

Every step you take 
on your quit journey will 
bring you closer to being 
smoke-free! You’ll find 
a great support squad 
at iCanQuit.

iCanQuit is 24/7 online support to 
help you quit smoking, and stay quit. 
You’ll find information and tools to 
make each step a little easier and with 
the help of the iCanQuit community, 
you’ll gain the confidence to live  
every day smoke-free.

Did you know...
A pack a day smoker  
could save up to $5,000 
each year by quitting? 
Find out how much money 
you’ll save with our online 
savings calculator. 

Visit icanquit.com.au  
and start your journey, your way.




