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L&i Tri an Dat nuée

Chung toi ghi nhan Chu sd hiru Truyén théng
clia P4t nuéce trén khép nudce Uc va cong
nhan mai lién hé lién tuc cta ho vdi cac vung
dat, ngudn nudc va cac cong déng. Chung toi
bay té long ton kinh d6i véi van héa clia Thé
dan va Cu dan dao Torres Strait, va doi véi
céc Trudng lao trong qué khir va hién tai.

NSW Quitline (Budng day Hé trg Bo Hut
thuéc) cam két mang lai két qua suc khoe
t6t hon cho cong déng Thé dan; va hudng
dén viéc hop tac vai Thé dan dé giam ty L&
hut thude cao do hau qua cla qua trinh
thudc dia hda.

Chung téi xin luu y réng tai liéu nay cé thé
bao gébm hinh anh hoéc tén ctia nhirng ngudi
da qua doi trong hinh chup hoac tu liéu

lich sur.

Ghi nhan nhirng nguwi c6 trai nghiém séng
véi bénh ung thw

Chinh bang céch lang nghe nhirng ngudi

bi anh hudng bdi ung thu ma chiing t6i thu
thap duoc thong tin can thiét dé hudng téi
hé théng cham séc ung thu ma NSW can.
Méi cau chuyén chung téi nghe duoc, méi trai
nghiém dugc chia sé, déu giup chung toi hiéu
r6 hon nhirng gi can thiét dé dap (ng tét nhat
nhu céu cua nhirng ngudi dugc chan doén
mac bénh ung thu, ngudi than cua ho va doi
ngay té.

Muc luc
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Phan gidi thiéu

Vaping ngay cang phé bién trong gidi tré. Nhiéu cha me va ngudi cham séc cam thay khong chac
chén vé céach noi chuyén vai thanh thi€u nién vé van dé nay.

Thoéng tin nhanh danh cho cha me va ngu&i cham séc

Huéng dan nay cé thé gitp ban cé nhirng cudc trd chuyén binh tinh, don gian vé vape véi cac ban tré xung quanh

minh-cho du céc em td mo vé vaping, da ting thay ngudi khéc vaping, dang vaping hay khong vape.

Cac héa chat trong vape
@ Vaping khéng an toan. Vape chira nicotine va
céc hoa chét doc hai.
« nicotine la chat gay nghién cao va cé trong hau hét
céc loai vape

< sirdung nicotine thutng xuyén thudng khién nguoi

dung can nhiéu hon dé cé duoc cam giac nhu trudce.

Viéc bo vaping c6 thé khé khan

« luong nicotine trong mot vape loai 6.000 "hoi"cé thé

bang 400 diéu thudc l&.

Vape c6 chira cac héa chat cé thé gay hai cho co thé,

bao gom:

« céc hda chat cé thé gay hai cho phdi, tim va céc co
quan khac

« céc hoa chat ma cé trong thude doc va thudc xit
con trung

« kim loai nang nhu chi, niken va crom

Vaping khong an toan. N6 dua nicotine va cac hda
chat doc hai vao co thé.

T4c hai ctia vaping doéi véi
strc khoe
Vaping c6 thé gay hai ngay bay gio va
c6 thé dan dén nhiéu van dé surc khoe
hon sau nay.
« dua céc hda chat doc hai vao phéi, gay tén thuong
phéi va céac van dé vé ho hap

 nicotine ¢ thé gay hai cho ndo bo dang trong giai
doan phét trién, anh hudng dén kha nang hoc tap
va tam trang

« mot s6 thanh thiéu nién vape cé nguy co chuyén
sang hut thuéc 4 truyén théng cao hon

« vaping c6 thé khién thanh thiéu nién bi bénh va can
phai nhap vién

« tac hai lau dai cua viéc vaping van dang duoc
nghién ctru

« céac nghién clru cho thay vaping cé thé lam tang
nguy co ung thu phdi va ung thu miéng.

Luat phap ¢ Uc
Cac luat vé vape nhdm bao vé thanh thiéu

— nién trudc nhirng tac hai cuia viéc vaping
va nghién nicotine:

« vape chi dugc ban hop phap tai céc hiéu thuée

« vape chi nén duoc ban dé gitp moi ngudi bd thuée
|4 ho&c dé kiém soat tinh trang & thudc vao nicotine

« ngudi dudi 18 tudi can cé don thudc dé mua vape tai
hiéu thuéc

« cdc clra hang nhu cira hang ban thudc 14, tram xang
va clra hang tién lgi bi cdm ban vape

« nhirng ngudi cé vape dé str dung cé nhan khong
phai la do6i tuong clia céc luat nay

< vaping bi cdm & nhirng noi cam hut thudc L&.

4 Noi chuyén véi thanh thiéu nién vé vaping: Hudng dan danh cho cha me va ngudi cham séc

L

i

B

1. Muc dich clia hudng dan nay

Hudng dan nay sé gilp céc bac cha me cé nhirng cudc trd chuyén an toan, mang tinh hé tro va tén

trong va&i thanh thiéu nién vé vaping.

Hudng dan nay nham:

« gilp cha me, ngudi cham séc va thanh thiéu nién
néi chuyén mot cach binh tinh vé vaping

« ngan chan thanh thiéu nién bat dau vape

« hé trg thanh thiéu nién muén bo vaping.

Huéng dan nay khéng nhdm muc dich dé 16i hay
trirng phat thanh thi€u nién. Thanh thiéu nién c6
thé b4t chudc ban bé va nhirng gi cac em thay
trén mang.




2. Cach sir dung hudng dan nay

Tai liéu nay cung cép cac goi y vé cach thic va thai diém tro chuyén vai thanh thiéu nién vé vaping.
Hay sir dung tai liéu nay theo céch phu hop vdi gia dinh, van hda va con cua ban.

Ban khong céan phai doc toan bé huéng dan nay
cung mét luc

céc cudc tro chuyén cé thé dién ra theo thoi gian
hay sir dung nhirng phan phu hop véi gia dinh va
van hoa cua ban

sé khong sao néu ban cam théy diéu nay khong dé
dang

muc tiéu la gilr cho céc cudc tro chuyén cai mé va
mang tinh hé tro.

Ban cé thé:

« dung nhirng Loi néi duia néu diéu doé phu hop vdi gia
dinh ban

* chia sé nhirng cau chuyén cé that tir gia dinh hoac
cong dong cua ban

« gilr cudc trdo chuyén ngan gon
* noi trng chdt mét.

Muc tiéu chinh cla huéng dan nay (& tao ra mot khong
gian an toan va quan tam dé tro chuyén, ngay ca khi

Mot sé gia dinh thay dé dang khi néi vé nhirng diéu

. . R viéc doé co vé khé khan.
nay. Mot so6 gia dinh lai thay kho khan. Ca hai déu

khéng sao.

3. Loi khuyén khi tro chuyén véi thanh

thiéu nién

Khi néi vé vaping, diéu hiru ich la:

gilr binh tinh

khong dé 16 hay phan xét
lang nghe nhiéu hon noi
dat cau hoi trudc

dua ra loi khuyén sau

chap nhan cam xuc cua ho.

Thanh thiéu nién sé ldng nghe nhiéu hon khi cac
em cam thay minh duoc l&dng nghe. Cdc em muén
duogc ton trong.

C6 gang thé hién su quan tam, ngay ca khi ban khéong
déng y. Ban cé thé néi: “Cam xuc cua con rat quan
trong déi vai cha/me, va cha/me mudn hiéu con.”
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4. Bat dau cudc tro chuyén

Trudc khi bat dau néi chuyén vé vape, hay can nhéc vé thoi diém va dia diém. Néu ban voi vang
hoac cd thai do phan xét, con c6 thé sé khép long lai.

Thoi diém tét dé néi chuyén:

« khi ban ngéi canh con thay vi ngéi déi dién nhau, vi
du trong céc hoat dong hang ngay (nhu khi léi xe,
nau an, di bo)

« khivaping dugc dé cap trén TV hoac truc tuyén

< khicon tré ctia ban b&t dau néi vé diéu nay.

Ban c6 thé bat dau bang cach néi:

« “Bay gid cha/me thay nhiéu ngudi vaping. Con nghi
gi vé diéu d6?”

e “Céc ban cung tudi v6i con cé ndi vé diéu dé &
truong khong?”

+ “Con da thay hodc nghe nhiéu vé vape chua?”
» “Con da ting ti€p xuc vai vaping chua?”
Gilr giong noi binh tinh. Hay to mo, nhung dirng té ra

ture gian. Ban c6 thé néi: “Cha/me quan tam dén surc
khoe ctia con. Cha/me mudn hiéu dé cé thé giup con”.




5. Tai sao thanh thiéu nién cé thé

thdr vaping

Thanh thiéu nién cé thé thir vaping (ho&c shisha hoac

céc san pham nicotine khac) vi:

* su td mo hoac muén trai nghiem

« &p luc tr ban bé hodc muén hoa nhap véi ngudi
khac

* huong vi va mui huong -huong vi ngot hoac trai
cay c6 thé khién vape c6 vé vo hai

« c&ng thdng hoac xic dong manh-mot s6 ngudi
nghi réng vaping gilp ho giai toa

« viéc nhin thay hinh anh vaping trén mang xa hoi
khién nguoi ta nghi do [a chuyén binh thudng.

Vaping khong c6 nghia thanh thiéu nién dé la
“ngudi xau”. Hiéu dugc ly do clia ho cé thé gilp
ban hd tro cac em tét hon.

Thanh thiéu nién cé thé thdy vaping ho&c shisha & céc
bira tiéc. Ho c6 thé thay diéu dé khi & cuing ban bé. Khi
ngudi khac lam vay, vaping cd vé binh thuong. Ngay ca
khi chi thinh thoang mdi xay ra, né van cé thé gay hai
cho surc khoe va dan dén nghién.
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6. Néu con tré cua ban khdng vaping

Né&u con tré clia ban khéng vaping, viéc tro chuyén va
duy tri su két néi v6i con van rat quan trong.

Ban c6 thé:

* Ung ho luva chon khong vape cua con

« hoicon xem c6 tirng thay viéc vaping & trudng hoac
trén mang khong

* ndivé cach déi pho vai ap luc tir ban be

« cho con biét rdng con cé thé néi chuyén véi ban vao
bat cur lic nao.

Ban c6 thé néi:

« “Cha/me rat vui vi con khéng vaping. Con cam thay
thé nao khi ngudi khac hut?”

« “Con sé lam gi néu ai d6 moi con vape?”

Ban ¢ thé ndi chuyén véi con vé cach tir chéi vaping:

* “Khong, cam on, toi khong vape”

« “Toi dang c6 gang gilr gin surc khoe”

e “Lat n(ra, toi c6 budi tap thé thao”.

Goiy la con cd thé roi di, chuyén chi dé hoac danh thoi
gian vadi ban bé khong vape.

Nhirng cudc trdo chuyén nay cd thé gitip thanh thiéu
nién cam thay manh me, chuan bi tét va tu tin vao
quyét dinh khong vape ctia minh.




7.Vé nicotine va chirng nghién

Vape chua nicotine. Nicotine tao cam giac dé chiu cho
nao bo trong thoi gian ngan. Diéu nay co6 thé dan dén
nghién.

Néu mot ngudi vaping thuong xuyén hon, no va

co thé ho sé quen vdi nicotine. Ho cé thé can nhiéu
nicotine hon, va viéc cai nghién sé kho khan hon.
Vaping nhiéu hon déng nghia véi viéc co thé hap thu
nhiéu héa chéat cé hai hon.

Viéc sir dung vape thuong xuyén & tudi vi thanh nién
va thanh thiéu nién cé thé lam thay déi su phat trién
cla néo bo. Nicotine c6 thé anh hudng dén kha nang
hoc tap, tam trang va cam xuc, kha nang tap trung va
tri nhé.

Khi thanh thiéu nién nghién nicotine, ho c6 thé cam
thady can phai vape. Diéu nay c6 thé khién viéc cai
nghién trg nén khé khan. Biét dugc cac dau hiéu cua
ching nghién nicotine cé thé gitip ban hé tro ho.

Céc d&u hiéu cho thay ai dé c6 thé bi nghién nicotine
bao gom:

« cam thay tic gian hoac lo ldng khi khong thé vape
* muon vape ngay khi thirc day

* muén bo nhung cam thay khong thé

* kho tap trung va suy giam tri nha.

Nicotine di vao nao

khi hut thuéce 14
hoac vaping
'\‘..b%

Céc triéu chirng cai nghién
nicotine khién ban thém thuéc hon
va lai muén hat thuéce L& hoac vape

dé nap thém nicotine

Nicotine khién néo giai phong
dopamine, mot chat hda hoc

{gac ‘dé chiu”

Chu ky
phu thuéc ||}
nicotine

Mturc dopamine giam,
gay ra cac triéu
chirng cai nicotine
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8. Nicotine va hdi chirng cai nghién

nicotine

Hoi chirng cai nghién nicotine xay ra khi co thé khong
nhéan dugc lugng nicotine ma no thudng cé. Diéu nay
c6 thé xay ra khi ai d6 ngirng vaping, hodc bat cur khi
nao ho khong thé vape, chdng han nhu & trudng hoac
trong mot chuyén di dai.

Dau hiéu cua hoi chirng cai nicotine:

< cam thay cang thang, hoac lo lAng

« cam thay mét moi ho&c ngu khéng ngon

* kho tap trung

« cam thay bon chén hoac lo lang.

Tin t6t la tinh trang nay c6 thé dé hon. Hau hét cac dau
hiéu nay sé giam dan sau 1-2 tuan.

Biét duoc diéu nay c6 thé gilp thanh thiéu nién vuot
qua giai doan nay. Cam giac them vape c6 thé kéo dai
hon. Biéu nay la do nao bd dang hoc céach déi phd khi
khéng cé nicotine.

Né&u ban hut thuéc L& hoac vape:

Su thanh that tir phia ban cé thé gitp ich cho con
tré. N6 cho thay ban hiéu viéc cai nghién khé khan
dén murc ndo. C6 géng séng lanh manh sé tao nén
mot tdm guong tét. Pirng qué khat khe véi ban
than. Thay déi can thoi gian. Viéc tim gitp dé cho
ban than ciing cé thé giup ich cho con cua ban.

"



9. Néu con tré cua ban vaping

Néu ban phat hién con minh vaping, viéc cdm thay lo ldng (& diéu binh thudng. Ban c6 thé cam thay

budn. Cach ban phan tng rat quan trong.

« C6 géng gilr binh tinh
* cam on con vi da thanh that

* tap trung vao suc khoe clia con, thay vi trirng
phat con.

Ban c6 thé hoi:
* “Con thich gi & viéc vaping?”

« “Con da nghi dén viéc cai nghién hoac vape it
hon chua?”

« “Con c6 mudn dugc giup da vé viéc nay khong?”

Lang nghe ma khong phén xét. Ban cé thé hiéu
dugc ly do tai sao con vape.

Nhirng ly do khac khién moi ngudi cé thé vape, va cach
phan tng:

Vaping dé déi phé véi cang thang

Mot s6 thanh thiéu nién vape vi cho réang né gitp céac
em cam thay bét cang théng.

Ban c6 thé gitip ho tim nhirng céch khac dé quan ly
cang thang ma khong can dén nicotine, chang han nhu
van dong, lam diéu gi dé séng tao hoac néi vé cam xuc
cutia ho.

Vaping dé hoa nhap

Mot sé thanh thiéu nién vape vi ban bé cla ho vape.
Ban c6 thé hoi xem ho sé nhé nhat diéu gi néu bo
vaping. Ban c6 thé nh&c ho réng tinh ban khéng chi
xoay quanh viéc vaping.

Vaping vi td mo

Nhiéu thanh thiéu nién muén thr nhirng diéu mai la.
Ban c6 thé thira nhan diéu nay va giai thich réng

nicotine trong vape rat dé gay nghién. Chi can thir mot
lan ciing c6 thé khién ho vape nhiéu hon du dinh.

Vaping vi cam thay moi ngudi déu dang hat
Vaping cé vé rat phé bién, dac biét & trén mang xa hoi.
Ban c6 thé cho ho biét rang khoang 80% thanh thiéu

nién & NSW khong vape. Nhiéu ngudi chon khong hut
vi né khéong vo hai.

Giup con tré cam thay thoai mai hoac vui
vé theo nhirng cach khac

Lam nhirng viéc cung nhau cé thé giip moi viéc dé
dang hon. Ban cé thé thur:

e van dong, chdng han nhu di bo hoac choi thé thao
* nghe nhac hoac vé tranh

* ndi chuyén véi ngudi ma ho tin tuong.

Néu ban than ban hat thuéc la hoac vape:

Khéng sao ca néu ban néi vé théi quen ciia minh.
Ban c6 thé néi réng ban ciing dang c6 gang bo.
Diéu nay cho thay viéc bo thudc la rat khé nhung
c6 thé thuc hién duoc. N6 gidp con tré cta ban
cam thay dugc thau hiéu.

"%.r
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10. HO tro thanh thiéu nién bo vaping
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Viéc cai nghién c6 thé khé khan, dac biét la vai

nicotine.

Ban c6 thé gilp d& bang cach:

khuyén khich nhirng budc nho

gilip con nhan biét cac yéu t6 gay them thudc,
va doi pho véi con thém thuée

khong phan xét

khen ngoi su tién bo.

Né&u con tré cla ban chua sdn sang bo thudc:

cho con biét la ban luén s&n long hé trg khi con
s&n sang

gilr cudc tro chuyén coi ma
tap trung vao sutric khde cua con

néi vé viéc giam thiéu tac hai, chang han nhu vaping
it hon va tranh xa nhirng ngudi hut thuée khac.

Thay déi can thoi gian. Tai nghién cé thé xay ra. Biéu
nay khong cé nghia la that bai. Su hé trg va niém tin
cuia ban cé thé gitp con thir lai.

Dai dién véi cam xuc cua chinh ban

+ Viéc cam thay séc hodc cang thang khi con
cuia ban vape la diéu binh thudng. Cé géng
dai dién véi cam xudc cla ban khi khéng &
canh con.

+ Phan &rng manh c6 thé khién con khép long.
Hay gitr binh tinh dé ban c6 thé tiép tuc tro
chuyeén va dé con céi m& dén nhan su gitup
do tir ban.

« Né&u ban hut thuéc L& hoac vape, viéc tim hd
tro c6 thé gitp ich cho ca ban va con.
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11. Noi tim gitip do va ho trg

C6 nhiéu su hé trg danh cho thanh thiéu nién va gia dinh. Diéu nay bao gém: su gitip d& tir bac si, y ta, céc chuyén

giay té khac va céc dich vu y té cong dong.

Céc dich vu ho trg bo thudc:

Ung dung Pave

Pave [& mot ing dung mién phi. N6 dugc Vién
Ung thu NSW tao ra. Pave gitip thanh thiéu nién
bo vaping. Ung dung nay gidp:

» hiéu va quan ly con thém thuéc
* cam thdy manh mé va cé dong luc
» kién tri véi muc tiéu.
Thanh thiéu nién cé thé tu sir dung ing dung.

Ho cling c6 thé sir dung né vai hé tro khéc.

Tai xuéng Pave tir Apple App Store hoac
Google Play.

@ Tai xuéng Pave

iCanQuit

iCanQuit la mot trang mang gilip moi nguoi

bo hut thude [ ho&c vaping. N6 cung cép céc
cong cu ma ban c6 thé lua chon dé phu hop véi
minh. Trang mang giup:

« lap ké hoach cai thuéc

¢ duy tri dong luc

« theo dai tién do

* vugt qua con them thudc.

Ban c6 thé sir dung iCanQuit mot minh ho&c véi
hé trg khac.

iCanQuit.com.au

Quitline (Pudng day Hé tro Bo
Hut thuéc)
Quitline (13 78 48) la mién phi va cé thé gitp da:

« chame va ngudi cham séc

« nhirng ngudi hat thude & va vape.
Ban c6 thé ndi chuyén véi méot nhan vién dugc dao
tao. Ho lang nghe va khong phan xét, va cé thé
gilp ban:

* ndi chuyén véi con tré cua ban

e (ng pho véi nhirng cudc néi chuyén kho khan

«  biét phai ndi gl néu con ban str dung vape.

Su hé tro dugc bao mat. Luén cé théng dich vién.

o Goi 137848

NSW Health Vaping Toolkit

Vaping Toolkit cung cép théng tin dang tin cdy nhdm
giup cha me, ngudi cham sdc, gido vién va nhan vién
y té tro chuyén vai thanh thiéu nién vé vaping.

C6 nhiéu ngudn tai lieu badng céc ngon nglr khac
nhau danh cho cha me va nguoi cham séc.

health.nsw.gov.au/vaping

Shisha No Thanks (Thuéc la Shisha:
Khéng, Cam on)
Shisha No Thanks la mot trang mang gilip nguoi
16N tim hiéu vé hut shisha (6ng diéu). Trang mang
nay giup:

« giai thich tac hai cho sutrc khoe

e x6a bo nhirng hiéu [4m

«  hé trg céc cudc trd chuyén véi thanh thiéu

nién vé shisha.

ShishaNoThanks.org.au

12. Duy tri cubc tro chuyén

¢ Mot cudc tro chuyén la chua du
* noi chuyén lai vao luc khac
 tiép tuc lAdng nghe

« tiép tuc dé nghi hé tro.

Nhirng cudc tro chuyén lién tuc gitip thanh thiéu nien
cam thady dugc hé tro. Diéu nay cé thé gidm bét tac hai.

13. Nhirng théng diép chinh danh
cho cha me va nguoi cham séc
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Hudng dan nay cung cap céac y tudng va hoé tro.
C6 nhiéu cach néi chuyén phu hop.

« Ban khong can phai biét moi thir vé vaping
« mdi quan hé cla ban vdi con tré la quan trong nhéat
* nhirng cudc tro chuyén cdi mo va binh tinh sé

giup ich

« lang nghe nhiéu hon noi

« néu ban hut thudc 14 hoac vape, ciing cé hé trg
danh cho ban.
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http://iCanQuit.com.au
http://health.nsw.gov.au/vaping
http://ShishaNoThanks.org.au
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