Bd hat thudce 14 hoac thuoc L& dién tur la
mot viéc tot nén lam bat cu ldc nao, ngay
ca sau khi nhan chan doan ung thu.
Viéc nay cé thé giup ich:

trong qua trinh diéu tri

sau khi diéu tri

trong qua trinh hoi phuc.

Nhiéu nguoi da thir nhiéu lan trudce khi bo duoc. Diéu
nay la binh thuong.

Ban khong cén phai lam diéu dé mot minh. Ho tro luén
c6 san.
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Hay thuc hién budc dau tién
ngay hém nay

Chuing toi biét day c6 thé 14 thoi diém khé khan, va ban
dang c6 nhiéu lo l&ng. Viéc bo thudc 14 hodc thube &
dién tir khong hé dé dang.

Tin t6t la ban khong don doc -chung toi luon sén sang
gilp do.

Gio ma clra cua NSW Quitline (Puong
day Hé trg Bé Hut thuéc NSW):

Thir Hai dén Tha Sau: 8 git sang dén 8 giv toi

Tha Bay: 9 gity sdng dén 5 gid chiéu
Chu nhat va ngay é: DPoéng cura
iCanQuit

Gilip ban bé hut thudc 14
hoéc thudc 4 dién tur véi
cac cong cu phu hop véi
ban.

iCanQuit.com.au

Pave

M6t ing dung trén dién
thoai di dong mieén phi
gilp thanh thiéu nién bo

‘ thuéc L dien tu.
@® Tai xudng Pave

Quitline.  Nsw Quitline (Budng day
2 "~ H6 tro Bé Hat thudc NSW)
137848

Dich vu dién thoai mién phi
gitip ban bo hat thuéce la
hoac thudc la dién tur.

C6 thong dich vién.
O Goi137848

Stopping smoking or vaping after
a cancer diagnosis - Viethamese

Bo hut thuoc & hoac
thuoc L& dién tlr sau
khi nhdn chan doan
ung thu

Khéng bao gio la qua mudn

iCanQuit.com.au !:'SW


https://www.icanquit.com.au/
https://www.icanquit.com.au/

Tai sao viéc bo hut thuoc 14
hoac thudc L& dién tdr lai cdich

Giup diéu tri ung thu hiéu qua hon
Mot s6 diéu tri ung thu hiéu qua hon khi ban khéng hat
thuéc & hoac thuéc L& dién tur.

it tac dung phu hon
Ban c6 thé cam thay:

it mét mai hon
it 6m/bénh hon
nguy co nhiém trung thap hon.

Héi phuc nhanh hon
Co thé ban héi phuc nhanh hon sau khi diéu tri hoac
phau thuat.Ban cé thé ndm vién ngan hon.

Giam nguy co ung thu tai phat
Viéc bd hut thuéce cai thién sirc khoe clia ban va giam
nguy co ung thu tai phat.

Giam nguy co méac ung thu khac
Viéc bd hut thude lam giam nguy co mac ung thu mai
trong tuong lai.

@ Thudc & dién tur
gay ra cac van dé
strc khoe nhur:

+ khé tho

+ tén thuong phoi

+ céc van dé vé tim.
Thuoc 14 dién tir co
chira nicotine. Nicotine
rat dé gay nghién.

Bo thuéc la dién tir gitp
cai thién sirc khoe va

| qua trinh héi phuc cua
ban.
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Hay ndi chuyén véi chuyén
glay té

Néu ban hut thuéce L& hoadc thuéce L& dién tir, hay noi
chuyén vai bac si, y ta hoac nhan vién y té.

Ho c6 thé gitp ban lap ké hoach bd hut thuée, thao
luan vai ban vé thuéce va liéu phép thay thé nicotine nhu
miéng dan, keo cao su, hoac thudéc xit.

Tat ca nhirng ngudi hat thuéc la hoac thuéc la dién tu
sé dugc hd tro tir NSW Quitline (Pudng day Hé tro Bo
Hut thuéc NSW). Dich vu nay mién phi va riéng tu.

Quitline 137848

Nhan tro giup tu Quitline
(Pudng day Ho6 trg Bo Hut
thuoc)

Nhan vién ctia Quitline (Budng day H6 tro Bo Hut
thudc) co thé:

tu van va ho tro

giup ban lap ké hoach

gilip ban kiém soat con thém thudc & hoac thuée
& dién tu

giai thich liéu phap thay thé nicotine

s8p xép céac cudc goi theo doi

hé tro gia dinh va ban bé cua ban.




