
जुुनसुुकैै बेेलाा पनि� धुुम्रपाान वाा vaping (भेेपि�ङ) छोोड््नुु 
रााम्रोो कुुराा होो चााहेे त्योो क्याान्सरकोो उपचाार पश्चाात कि�न 
नहोोस््। 

यसले ेतपााईंलााई नि�म्न अवस्थाामाा मद्दत गर्नन सक्छ:

•	 उपचाारकोो क्रममाा

•	 उपचाार पश्चाात

•	 स्वाास्थ्यलााभकोो समयमाा। 

धेेरै ैमाानि�सहरूलेे छोोड््नुु अघि� धेेरैै पटक प्रयाास गर्छछन््। योो साामाान्य होो।

तपााईंलेे योो एक्लैै गर्नुु� परै्दैन। सहाायताा उपलब्ध छ। 

आजैै पहि�लोो कदम चााल्नुुहोोस््
हाामीीलााई थााहाा छ योो कठि�न कुुराा होो, र तपााईंकोो दि�माागमाा धेेरै ैकुुरााहरू 
खेेल्न सक्छन््। धुुम्रपाान वाा vaping (भेेपि�ङ) छोोड््नुु सजि�लोो छैैन। 

खुुशीीकोो खबर योो होो कि� तपााईं एक्लोो हुनुुहुन्न - हाामीी सहयोोग गर्नन  
यहाँँ� छौँँ। 

NSW Quitline (NSW क्वि�िटलााइन) खुुल्ने ेसमय: 

सोोमबाार देेखि� शुुक्रबाार: 	बि�हा ान ८ बजेेदेेखि� बेेलुुकाा ८ बजेेसम्म 
शनि�बाार: 	बि�हा ान ९ बजेेदेेखि� बेेलुुकाा ५ बजेे सम्म 
आइतबाार र साार्ववजनि�क बि�दााकोो दि�नमाा:	ब न्द रहन्छ

iCanQuit

तपााईंकोो लाागि� उपयुुक्त 
सााधनहरू प्रयोोग गरेेर धुुम्रपाान 
वाा vaping (भेेपि�ङ) छुुटााउन 
सहयोोग गर्छछ।

  iCanQuit.com.au

Pave

Pave (पेेभ)
युुवााहरूलााई vaping (भेेपि�ङ) 
छुुटााउन सहयोोग गर्नेे नि�:शुुल्क 
मोोबााइल एप।

  �Pave (पेेभ) डााउनलोोड 
गर्नुु�होोस््

iCanQuit.com.au
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क्याान्सरकोो उपचाार पश्चाात 
धुुम्रपाान वाा vaping 
(भेेपि�ङ) छोोड््नेे योोजनाा 
छोोड््न ढि�लोो कहि�ल्यैै हुँँदैन।

NSW Quitline  
(NSW क्वि�िटलााइन)

धुुम्रपाान वाा vaping (भेेपि�ङ) 
छुुटााउन मद्दत गर्नन नि�:शुुल्क  
फोोन सेेवाा। 

दोोभााषे ेउपलब्ध छ।

  फोोन 13 7848

Stopping smoking or vaping after 
a cancer diagnosis - Nepali

मस्यौौदाा

http://iCanQuit.com.au
http://iCanQuit.com.au 


धुुम्रपाान र vaping (भेेपि�ङ) 
छोोड््दाा केे फााइदाा हुन्छ?
यसलेे तपााईंकोो क्याान्सर उपचाारलााई सफल बनााउन सहयोोग गर्छछ , 
केेहीी क्याान्सरकाा उपचाारहरू तपााईंले ेधुुम्रपाान वाा vape (भेेप) नगर्दाा� 
सफल हुनेे गर्छछन््। 

नि�कै कम सााइड इफेेक्ट (नकााराात्मक असरहरू) हरू तपााईंलााई 
यस्तोो महसुुस हुन सक्छ:  

•	 कम थकाान

•	 कम बि�राामीी

•	 संंक्रमणकोो कम जोोखि�म। 

छि�टोो नि�कोो हुन्छ  
उपचाार वाा शल्यक्रि�याा पश्चाात तपााईंकोो शरीीर छि�टोो नि�कोो हुन्छ। तपााईंलेे 
अस्पताालमाा कम समय बि�तााउनुुहुन्छ। 

फेेरि� क्याान्सर हुने ेसम्भाावनाा नि�कै कम हुन्छ।  
लत छोोड््नाालेे तपााईंकोो स्वाास्थ्यमाा सुुधाार आउँँछ र फेेरि� क्याान्सर हुने े
सम्भाावनाा नि�कैै कम हुन्छ।

अर्कोो क्याान्सर हुने ेसम्भाावनाा नि�कै कम हुन्छ।  
लत छोोड््नाालेे भवि�ष्यमाा नयाँँ� क्याान्सर हुने ेसम्भाावनाा नि�कैै कम हुन्छ।

�Vaping (भेेपि�ङ) 
लेे नि�म्न स्वाास्थ्य 
समस्यााहरू नि�म्त्यााउँँछ 
जस्तैै:

•	 श्वाासप्रश्वाासमाा समस्याा 
•	 फोोक्सोोकोो क्षति� 
•	 मुुटुुकोो समस्याा 
Vapes (भेेप) माा नि�कोोटि�न 
हुन्छ। नि�कोोटि�न धेेरैै लत लााग्नेे 
हुन्छ। 

Vaping (भेेपि�ङ) छोोड््नााले े
तपााईंकोो स्वाास्थ्य र स्वाास्थ्य 
लााभमाा सहयोोग पुुग्छ। 

स्वाास्थ्यकर्मीीसँँग कुुराा गर्नुु�होोस््
यदि� तपााईं धुुम्रपाान वाा Vape (भेेप) गर्नुु�हुन्छ भनेे, आफ्नोो डााक्टर,  
नर्सस वाा स्वाास्थ्यकर्मीीसँँग कुुराा गर्नुु�होोस््।

उनीीहरूलेे तपााईंलााई छुुटााउनेे योोजनाा बनााउन मद्दत गर्नन सक्छन््, 
उनीीहरूलेे औषधि�हरू र पट्टीी, चुुइङगम, वाा स्प्रेे जस्ताा नि�कोोटि�न 
प्रति�स्थाापन थेेराापीीकोो बाारेेमाा कुुराा गर्नेेछन््। 

धूूम्रपाान गर्नेे वाा Vape (भेेप) गर्ने ेसबैैलााई NSW Quitline 
(NSW क्वि�िटलााइन) बााट सहाायताा प्रदाान गरि�नेेछ। योो सेेवाा 
नि�:शुुल्क छ र गोोपनीीय रहन्छ। 

Quitline (क्वि�िटलााइन) बााट 
मद्दत लि�नुुहोोस््।
Quitline (क्वि�िटलााइन) कर्ममचाारीीहरूलेे नि�म्न कााम गर्नेेछन्:्

•	 सहयोोग र सल्लााह दि�नेेछन््

•	 योोजनाा बनााउन सहयोोग गर्नेेछन् ्

•	 तपााईंकोो धुुम्रपाान वाा vape (भेेप) गर्ने ेचााहनाालााई व्यवस्थाापन 
गर्नन सहयोोग गर्नेेछन््

•	 नि�कोोटि�न प्रति�स्थाापन थेेराापीीकोो व्यााख्याा गर्नेेछन् ्

•	 फलोो-अप (नि�गराानीी) कोो व्यवस्थाा गर्नेेछन््

•	 तपााईंकोो परि�वाार र सााथीीभााईहरूलााई सहयोोग गर्नेेछन््।


