
धूूम्रपाान याा वेेपिं�ंग बंंद करनाा कि�सीी भीी समय शुुरू कि�ए 
जाानेे वाालाा एक अच्छाा कााम हैै, यहांं� तक कि� कैंंसर काा 
नि�दाान होोनेे केे बााद भीी। 

इससेे मदद मि�ल सकतीी है:ै

•	 उपचाार केे दौौराान

•	 उपचाार केे बााद

•	 ठीीक होोनेे केे दौौराान। 

बहुत से ेलोोग इसेे पूूरीी तरह छोोड़ने ेकेे लि�ए पहलेे कई बाार कोोशि�श 
करते ेहैं ंऔर छोोड़ नहींं पाातेे हैंं। यह साामाान्य हैै।

आपकोो यह अकेेलेे करनेे कीी जरूरत नहींं हैै। सहाायताा उपलब्ध हैै। 

आज हीी पहलाा कदम उठााएंं
हम जाानतेे हैंं कि� यह समय कठि�न होो सकताा हैै, और आपके मन  
मेंं बहुत कुुछ चल रहाा हैै। धूूम्रपाान याा वेेपिं�ंग काा सेेवन बंंद करनाा 
आसाान नहींं हैै। 

अच्छीी खबर यह हैै कि� आप अकेेलेे नहींं हैंं – हम आपकीी मदद केे  
लि�ए यहांं� हैंं। 

एनएसडब्ल्यूू क्वि�िटलााइन (NSW Quitline) केे  
खुुलनेे काा समय: 
सोोमवाार सेे शुुक्रवाार:	 सुुबह 8 बजेे सेे राात 8 बजेे तक  
शनि�वाार:	 सुुबह 9 बजेे सेे शााम 5 बजेे तक  
रवि�वाार और साार्ववजनि�क अवकााश:	 बंंद

iCanQuit

यह आपकोो धूूम्रपाान याा वेेपिं�ंग 
छोोड़नेे मेंं मदद करताा हैै, ऐसेे 
उपकरणोंं कीी मदद सेे जोो आपके 
लि�ए काारगर होंं।

  iCanQuit.com.au

Pave

पेेव (Pave)

युुवााओं कोो धूूम्रपाान छोोड़नेे में ं
मदद करनेे केे लि�ए एक निः�ःशुुल्क 
मोोबााइल ऐप।

  Pave डााउनलोोड करेंं
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कैंंसर काा नि�दाान होोने ेकेे बााद 
धूूम्रपाान याा वेेपिं�ंग बंंद करनाा 
बदलााव लाानेे केे लि�ए कभीी देेर नहींं 
होोतीी

एनएसडब्ल्यूू क्वि�िटलााइन 
(NSW Quitline)
धूूम्रपाान याा वेेपिं�ंग छोोड़नेे मेंं 
आपकीी मदद केे लि�ए एक 
निः�ःशुुल्क फोोन सेेवाा हैै। 

दुभााषि�याा उपलब्ध हैै।

  13 7848 पर कॉॉल करेंं

Stopping smoking or vaping after 
a cancer diagnosis - Hindi

मसौौदाा 
(ड्रााफ़्ट)
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धूूम्रपाान याा वेेपिं�ंग छोोड़नेे सेे क्याा 
लााभ होोते ेहैं ं
अपने ेकंैंसर केे इलााज कोो बेहेतर बनााने ेमें ंमदद करेंं  
कुुछ कंैंसर केे इलााज तब बेहेतर कााम करते ेहंैं जब आप धूमू्रपाान याा 
वेपेिं�गं नहींं करतेे हंैं। 

कम दुष्प्रभााव  
आपकोो नि�म्नलि�खि�त महसूूस होो सकताा हैै:  

•	 कम थकाा हुआ

•	 कम बीीमाार

•	 संंक्रमण काा कम खतराा। 

तेेजीी सेे ठीीक होंं  
उपचाार याा सर्जजरीी केे बााद आपकाा शरीीर तेेजीी सेे ठीीक होोताा हैै।
होो सकताा हैै कि� आप अस्पतााल मेंं कम समय बि�तााएँ।ँ 

कैंंसर केे दोोबााराा होोनेे कीी संंभाावनाा कम  
इसेे छोोड़नेे सेे आपकाा स्वाास्थ्य बेेहतर होोताा हैै और कैंंसर केे दोोबााराा होोनेे 
कीी संंभाावनाा कम होो जाातीी हैै।

कैंंसर होोनेे कीी संंभाावनाा कम  
इसेे छोोड़नेे सेे भवि�ष्य मेंं नए कैंंसर होोनेे कीी संंभाावनाा कम होो जाातीी हैै।

वेेपिं�ंग सेे नि�म्नलि�खि�त 
स्वाास्थ्य समस्यााएं ंहोो 
सकतीी हैंं:

•	 सांं�स लेेनेे मेंं समस्यााएँ ँ
•	 फेेफड़ोंं कोो नुुकसाान 
•	 हृदय संंबंंधीी समस्यााएं।ं 
वेेपिं�ंग मेंं नि�कोोटि�न होोताा हैै। 
नि�कोोटि�न एक बहुत हीी लत 
लगने ेवाालीी चीीज़ हैै। 

वेेपिं�ंग बंंद करनेे सेे आपके 
स्वाास्थ्य और रि�कवरीी (ठीीक 
होोने)े मेंं मदद मि�लतीी हैै। 

कि�सीी स्वाास्थ्य पेेशेेवर सेे बाात करेंं
यदि� आप धूूम्रपाान करतेे हैंं याा वेेपिं�ंग करतेे हैंं, तोो अपने ेडॉॉक्टर, नर्सस याा 
स्वाास्थ्यकर्मीी सेे बाात करेंं।

वेे आपकोो धूूम्रपाान छोोड़नेे कीी योोजनाा बनाानेे मेंं मदद कर सकतेे हैंं, 
दवााओं और नि�कोोटीीन रि�प्लेेसमेंंट थेेरेेपीी जैैसेे पैैच, गम याा स्प्रे ेकेे बाारेे मेंं 
आपसेे बाात कर सकतेे हैंं। 

धूूम्रपाान याा वेेपिं�ंग करनेे वाालेे सभीी लोोगोंं कोो NSW क्वि�िटलााइन 
(NSW Quitline) सेे मदद मि�लेेगीी। यह सेेवाा निः�ःशुुल्क और 
गोोपनीीय हैै। 

क्वि�िटलााइन (Quitline)  
सेे मदद लेंं
क्वि�िटलााइन (Quitline) केे कर्ममचाारीी नि�म्नलि�खि�त मेंं आपकीी मदद 
कर सकते ेहैंं:

•	 सलााह और सहाायताा देेनाा

•	 योोजनाा बनााने ेमेंं आपकीी मदद करनाा 

•	 धूूम्रपाान याा वेेपिं�ंग कीी इच्छाा कोो नि�यंंत्रि�त करने ेमेंं आपकीी मदद 
करनाा

•	 नि�कोोटीीन रि�प्लेेसमेंंट थेेरेेपीी केे बाारेे मेंं जाानकाारीी देेनाा 

•	 फॉॉलोो-अप कॉॉल कीी व्यवस्थाा करनाा

•	 आपके परि�वाार और दोोस्तोंं कोो सहयोोग देेनाा।


