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Thong tin danh cho nguai hit thudc ld hoac
thudc la dién tu

Liéu phap thay thé nicotine (Nicotine replacement therapy -NRT) c6 thé gilp
ban bo thuéc la hoac thudc L4 dién tur.

Trong vai tuan dau, nhiéu ngudi cé cam giac thém thudc L& hoac thuéce la dién
tlr manh va céc triéu chirng do thiéu nicotine. Liéu phap thay thé nicotine gitp
gidm nhirng triéu chirng nay va cé thé giup viéc bo hut thudc dé dang hon.

Pé dat duoc két qua tét nhat:

chon liéu phap thay thé nicotine phu hop véi ban

str dung dung céch.

Ban co biét?

St dung liéu phap thay
thé nicotine c6 thé tang

co hoéi bo huat thudce cla
ban lén 50-60%

Trong huéng dan nay, ban sé tim hiéu vé:
nghién nicotine
céc triéu ching do thiéu nicotine
céach liéu phap thay thé nicotine phu hop c6 thé gilp ich
nhirng quan niém sai lam vé liéu phap thay thé nicotine
céc tac dung phu c6 thé xay ra
céach str dung céc loai liéu phap thay thé nicotine khac nhau
str dung liéu phap thay thé nicotine trong mot so6 trudong hop

noi dé duogc ho trg thém.
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Nghién nicotine

Nicotine la chat c6 trong thudc L4, thuéce L4 dién tir va céc san phdm khac. N6
khién ban cam thay dé chju trong mot thoi gian ngan.

Khi nicotine khéng con trong co thé, ban cé thé cam thay:
thém thudc 14 hoac thudc L& dién t&r manh liét
dau dau
cam thay lo ldng hoac cang thang
khé tap trung hoac khé ngu.

Tin tot la:
céc triéu ching sé manh nhat trong tuan dau tién
chuiing sé thuyén giam sau 2-4 tuan
str dung liéu phép thay thé nicotine c6 thé gilp giam bt céc triéu ching
nay.

Liéu phép thay thé nicotine la gi?

Liéu phap thay thé nicotine cung cép cho co thé ban moét luong nho nicotine
subt ca ngay. N6 khong chira cac hda chat doc hai nhu trong thuéce 1 hoac
thudc 4 dién tur.

Diéu nay khién né an toan hon va it gdy nghién hon. N6 cé thé gilp ngdn chan
nhirng con thém thuéc la hoc thudc L4 dién tir dir doi.
Cac loai
Miéng dan nicotine:
cung cap mot luong nho nicotine tir tir suét ca ngay
gilip ngan chan nhirng con thém thudc 14 manh.
Liéu phép thay thé nicotine qua dudng miéng téc dung nhanh:
keo cao su
vién ngam
xit miéng.

Nhirng san pham nay gilp giam nhirng con thém thudc l& hoac thudc L& dién
tir dot ngot.
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Ly do nén str dung liéu phéap thay thé nicotine
Giup ban boé thudc 14 hoac thuéce & dién tor

S dung miéng dan két hap vdi keo cao su, vién ngadm hoac xit miéng sé
hiéu qua hon

An toan va duoc phé duyeét tai Uc

Giam cam giac thém thuéc va céc triéu chirng do thiéu nicotine
Ré hon so v6i hat thuée 1d hoac thudc L4 dién tor

B4c si co thé ké don miéng dén vdi chi phi thap hon.
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Nhdng quan niém sai lam vé liéu phap thay

thé nicotine

N6 gay nghién giong nhu
hut thuéce la hoac thuoc L&
dién tor

N6 cung cép cho co thé ban mét luong nho
nicotine tir tr. Nguy co nghién rat thap.

N6 cling cé hai nhu hat
thuoc 8 hoac thudc L4 dién
tlr

Thuoc & cé khoang 7.000 héa chat doc hai.
Thudc L& dién tir chira hang tram chat. Liéu
phéap thay thé nicotine an toan hon nhiéu so vdi
huat thuéce la hoac thudc L& dién tur.

N6 sé ngan chan cac con
thém thuéc cla t6i ngay
lap turc

N6 gilp lam dju céc con thém thuoc L4 hoac
thudc 14 dién ti. Cam giadc theém hut thudce sé
bién mat theo thoi gian khi co thé khéng cén
nicotine nira.

T6i chi ¢ thé sir dung mot
san pham thay thé nicotine

Ban c6 thé sir dung an toan nhiéu hon mét san
pham trong liéu phéap thay thé nicotine. St
dung miéng dan nicotine két hgp vdi keo cao
su hoac vién ngam la hiéu qua nhat.

Hut thuoc 1 hoac thuoc 14
dién ttr trong khi str dung
liéu phap thay thé nicotine
(NRT) nay rat nguy hiém

Nhin chung, dung liéu phéap thay thé nicotine
(NRT) trong khi dang giam hut thuéc 14 hoac
vaping la an toan néu ban chua san sang bo
hat thuée ngay lap tie. Co gang khong tiép
tuc diéu nay trong thoi gian dai. Néu ban thay
kho cat giam khi dang dung liéu phéap thay thé
nicotine, hay trao déi vai chuyén gia y t& hoac
Quitline vé nhirng céch khac cé thé hé tro ban
bd hut thuée.

N6 qué déat

Chi phi thap hon so vadi hit thuéce 1 hoac
thudc & dién tdr. Doi khi la mién phi hoac c6 chi
phi thap.

N6 khong hiéu qua

S dung mot loai liéu phép thay thé nicotine c6
thé tang co hdi bo hat thudce cta ban lén 50-
60%. Sr dung nhiéu hon mét loai tham chi con
hiéu qua hon.
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CéCh SCI’ dung lléu Goi cho Quitline (Pudng day H6
pha’p thay thé nlcotlne tro Boé Hut thuéc) theo soé 13 7848.

o o Cé thong dich vién khi
Hay ndi chuyén vai: ban goi dén Quitline. Ban
bac si cling c6 thé str dung Dich
duoc si, hoac vu Phién dich va Théng dich (TIS)

e P bang cach goi 131 450.
nhan viény té.
Ho c6 thé gitip ban chon liéu phép thay thé nicotine phu hop.

DPé co két qua tot nhét, hay sir dung né cung vai su ho tro tir Quitline (Pudng
day Hé trg Bo Hut thudc).

@ Miéng dan nicotine

Nicotine tir miéng déan thdm thau qua da tir tir trong sudt ca ngay.
Miéng dan cé nhiéu néng dé khac nhau.
Céac loai miéng dan bao gom:

Miéng dan 24 git (21 mg, 14 mg va 7 mg)

Miéng dan 16 gio (25 mg, 15 mg va 10 mg).

Miéng dan liéu phéap thay thé nicotine cé san theo don cua béc si vdi gia
thap hon.

Céach sr dung miéng dan:
S dung mot miéng dan méi ngay trong 8-12 tuan
Dan lén vung da sach va kho (canh tay, nguc hoac lung)
An chat dé miéng dan dinh chéc
Khoéng dan lén vung da bi dau, nhan hoac bi tén thuong
Dan miéng dan l&én mot vung da khac nhau méi ngay.
Néu ban van con thém thuéc & hoac thuéce & dién tur:
str dung thém san pham thay thé nicotine qua dudng miéng

néi chuyén véi bac si hoac dugc st néu ban cam thay thém thuéc manh. Ho
c6 thé dé nghi sir dung miéng dan thu hai.
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Cac van dé thuong gap véi miéng dan nicotine

Van dé Céch khac phuc

Ac mong Su’dung miéng dan 16 gio va thado ra trudc khi

ngu
Cam thay hoi thém Thém san pham thay thé nicotine qua dudng
thuoc miéng

Cam giac thém thuéc Hay néi chuyén véi duoc st hodc béac st cla ban
manh

e Dan lénvung da sach va kho

Migng dan khong dinh ¢ Khoéng str dung kem dudng am
» Dé&n miéng dan bang bang dinh mua & hiéu
thuoc

» Thay déi vi tri dan méi ngay
Da bi ngtra e Thd& mot nhan hiéu khac

* Thoa kem (kem hydrocortisone 1%)

Phan &ng da nghiém Nglrng stir dung miéng dan va ndi chuyén vaéi bac
trong st

» Thay déi vi tri dan hoac stir dung miéng dan cé
) liéu luong thap hon
Pau day than kinh
* Neéu con dau khéng giam, hay g& bo miéng
dén va noéi chuyén véi béac si
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San pham liéu phéap thay thé nicotine qua dudng miéng

San pham liéu phéap thay thé nicotine qua duting miéng c6 tac dung nhanh. St
dung chung khi ban cam thay them thudc 1 hoac thudc 14 dién tur.

. Luu y:
E m 0 Khong an va uéng trong vong 15 phat trudéce va trong khi str dung
o Néu dang cho con bu, hay sir dung sau khi cho con bu.

888 . .
§§§ KQO cao su nicotine

Nhai cho dén khi ban cé cam giac té ran
bat keo gitra ma va loi

Nhai va gilr & gitra ma va loi lan nra

S dung trong t6i da 30 phut

Khong str dung qué 24 vién méi ngay.

oY Luuy:

FUOUY  NEu ban cé rang gia, vién ngam c6 thé tét hon keo cao su.

Vién ngadm nicotine

Pé vién ngdm tan tir tir

Di chuyén né quanh miéng

bat nod gitra ma va lgi hoac dudi ludi

Khong nhai hoac nuot

NG sé bat dau c6 tac dung trong vong vai phut
SUr dung mot vién ngam mot lan

Khoéng str dung qué 15 vién ngdm mébi ngay.
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@ Xit miéng

Xit miéng c6 tac dung rat nhanh dé lam giam con thém thuéc.
Céch sirdung:

l3c déu chai

hudng dau chai ra xa ban than va ngudi khac

an phan trén cho dén khi thay swong min

phun vao ma trong hoac dudi ludi

khoéng hit vao khi xit.

Luuy:
11an xit =1 mg nicotine.
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Céc van dé thuong gap khi stir dung liéu phap thay thé
nicotine qua dudng miéng

Van dé Céach khac phuc

Van con cam giac theém
thuoc

Kiém tra xem ban cé dang st dung san pham
ddng cach khong

Tang liéu hoac thém miéng dan

Néi chuyén véi nhan vién ctia Quitline (Puong
day H6 trg Bo Hut thuéc)

Khéng thich mui vi

Hay thir mot huong vi mai

Hay thir mot loai liéu phap thay thé nicotine
qua dudng miéng khac

N&c cut hoac kho chiu
da day

Pirng tiép tuc nhai keo cao su

bat keo cao su hoac vién ngam vao ma hoac
dudi ludi

Khong hit thudc xit miéng vao

Ho/kich ung cé hong

Néu str dung thudc xit miéng, khong hit vao
khi xit va huéng voi xit vao phia trong ma hoac
dudi luai.

Moi té ran

Khoéng xit len moi

NEu ban cé rang gia, hay thi vién ngam nicotine hoac thudc xit miéng thay thé
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LO’I khuyen chung

Céc san phdm manh hon cé thé hiéu qua hon

S(r dung liéu phép thay thé nicotine qua dudng miéng cung véi
miéng dan

N6i chuyén véi duoc si hodc bac si néu con thém thuéc van con manh
Pé san pham liéu phap thay thé nicotine xa tam tay tré em

Hau hét céc tac dung phu déu nhe va dé kiém soéat.




Cac tac dung phu cé thé xay ra

Nhip tim nhanh hodc dau ngurc (tat ca céc san pham).

Miéng dan
Kich &rng da tai vi tri dén
Khé ngu.
Céc tac dung phu cuia san pham qua dudng miéng
Buon nén hoac nén 6i
Pau miéng hoac hong
C4c van dé vé da day
Né&c cut hoac ho.

Luu y: Hau hét cac tac dung phu déu nhe va sé cai thién
khi str dung dung cach hoéc thay déi loai hoac liéu luong
clia liéu phap thay thé nicotine (NRT).




Lleu phép thay thé nicotine trong thai ky
An toan hon hat thuéc L& hoac thuéce L& dién tur

C6 thé hiru ich néu modt ngudi thay khé bo hat thudce chi bang céac bién
phép thay déi hanh vi. Néu str dung, ban can dugc béc si gia dinh (GP), nlr
ho sinh hoac chuyén gia y té khéac theo doi.

Céc san pham thay thé nicotine qua dudng miéng la tét nhéat trong thai ky
Lay miéng dan ra vao ban dém
Nhan su trg gidp tir nhan vién Quitline (Budng day Ho trg Bo Hut thuéc)
va bac si cla ban.
Liéu phdp thay thé nicotine khi dang cho
con bu
An toan hon hut thudc L& hoac thuéce la dién tr
Céc san pham thay thé nicotine qua dudng miéng an toan hon miéng dan

Sur dung san pham thay thé nicotine sau khi cho bé bu.

Liéu phdp thay thé nicotine cho tré em va
thanh thiéu nién
Thanh thiéu nién tir 12-17 tudi nén ndi chuyén véi bac si

Chi str dung liéu phap thay thé nicotine khi cé su tro gilp, vi du nhu tir
Quitline (Pudng day H6 trg Bo Hut thudc)

Khoéng danh cho tré em dudi 12 tudi.

Liéu phap thay thé nicotine cho nguoi mac
bénh tim
An toan ddi véi hau hét moi ngudi néu bénh tim duoc kiém soat tét.
Néu ban vira méi bi nhoi mau co tim, c6 van dé nghiém trong vé tim, hoac
da phai nhap vién vi bénh tim, hay ndi chuyén véi bac si truée khi stir dung
lieu phap nay.
Tuyén bé mién trir trach nhiém
Thoéng tin nay chi mang tinh chat hudng dan. N6 khéong thay thé théng tin vé
thuéc danh cho ngudi tiéu dung va loi khuyén ctia chuyén gia y té.
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