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吸烟或吸电子烟人士须知
尼古丁替代疗法（Nicotine replacement therapy，简称 NRT）可以帮助您戒烟
或戒电子烟。

在最初的几周里，许多人会有吸烟或吸电子烟的强烈冲动，并出现因缺乏尼古丁
而产生的戒断症状。尼古丁替代疗法有助于减轻这些症状，并能让戒烟变得轻松
一点。

为了达到最佳效果，您应该：
	• 选择适合您的尼古丁替代疗法
	• 正确使用该替代疗法。

您知道吗？
使用尼古丁替代疗法可以 
将您成功戒烟 / 戒电子烟
的几率提高 50-60%

在本指南中，您将了解：
	• 尼古丁依赖性
	• 因缺乏尼古丁而产生的戒断症状
	• 合适的尼古丁替代疗法能够如何提供帮助
	• 关于尼古丁替代疗法的错误观念
	• 可能产生的副作用
	• 如何使用不同类型的尼古丁替代疗法
	• 某些特定情况的尼古丁替代疗法须知
	• 从哪里获得更多帮助。
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尼古丁依赖性
尼古丁是香烟、电子烟和其他产品中的药物成分。它能让您在短时间内获得快感。
当您体内的尼古丁水平降低时，您可能会感到：
	• 想吸烟或吸电子烟的强烈冲动
	• 头痛
	• 感到焦虑或紧张
	• 难以集中注意力或出现睡眠问题。

令人欣慰的是：
	• 症状往往在第一周最强烈
	• 2 至 4 周后会有所好转
	• 使用尼古丁替代疗法可以帮助缓解这些症状。

什么是尼古丁替代疗法？
尼古丁替代疗法全天为您的身体不断提供少量尼古丁。它不含香烟或电子烟中的
有害化学物质。

这意味着此类尼古丁更安全，且不易上瘾。它可以帮助抑制想吸烟或吸电子烟的
强烈冲动。

NRT 的类型
尼古丁贴片：
	• 全天缓慢地提供少量尼古丁
	• 有助于抑制强烈的烟瘾。
速效口服尼古丁替代疗法：
	• 咀嚼胶
	• 含片
	• 口腔喷雾。

这些都有助于缓解突然产生的吸烟或吸电子烟的冲动。
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使用尼古丁替代疗法的原因
	• 帮助您戒烟或戒电子烟
	• 在使用贴片的同时，另外使用咀嚼胶、含片或喷雾效果更佳
	• 在澳大利亚，NRT 是安全且获得批准的
	• 减少因缺乏尼古丁而产生的烟瘾和症状
	• 比吸烟或吸电子烟更便宜
	• 由您医生开具处方的贴片价格更低。
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关于尼古丁替代疗法的错误观念

错误观念 事实

它像吸烟或吸电子烟一样 
容易上瘾

它缓慢地为您的身体提供少量尼古丁。上瘾的可
能性非常低。

它和吸烟或吸电子烟一样 
有害

香烟含有约 7000 种有害化学物质。电子烟含有
数百种。尼古丁替代疗法比吸烟或吸电子烟安全
得多。

它应该能立即消除我的烟瘾
它能缓解您想吸烟或吸电子烟的冲动。当您的身
体不再需要尼古丁时，烟瘾会慢慢消失。

我每次只能使用一种尼古丁
替代疗法产品

您可以安全地使用多种尼古丁替代疗法产品。 
在使用贴片的同时，使用咀嚼胶或含片效果最好。

在使用尼古丁替代疗法时吸
烟或吸电子烟很危险

如果还没有准备好说停就停，尼古丁替代疗法通
常可以安全地帮助您逐渐减少吸烟或吸电子烟的
数量。但这种方式尽量不要持续太久。如果您觉
得难以用尼古丁替代疗法来帮助您减少吸烟或吸
电子烟的数量，请联系医疗专业人士或 Quitline，
咨询可以帮助您戒烟或戒电子烟的其他方式。

尼古丁替代疗法太贵了
它比吸烟或吸电子烟便宜。有时它是免费或低收
费的。

它没有什么作用
使用一种尼古丁替代疗法就可以将您戒烟 / 戒电
子烟的成功率提高 50–60%。多种类型同时使用
效果更好。
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尼古丁贴片

贴片中的尼古丁在白天会缓慢地通过您的皮肤吸收。
贴片有不同的强度。
贴片的类型包括：
•	 24 小时贴片（21 毫克、14 毫克和 7 毫克）
•	 16 小时贴片（25 毫克、15 毫克和 10 毫克）。

医生可以为您开具尼古丁替代疗法贴片的处方，以便您以更低的价格购买。

如何使用贴片：
	• 每天使用一片，持续 8 至 12 周
	• 贴在清洁、干燥的皮肤上（手臂、胸部或背部）
	• 按压使其贴牢
	• 请勿贴在疼痛、油腻或受伤的皮肤上
	• 每天将贴片贴在身体的不同部位。

如果您仍然有吸烟或电子烟的冲动，则请：
	• 同时使用口服尼古丁替代产品
	• 如果您的冲动非常强烈，请咨询您的医生或药剂师。他们可能会建议再用一

片贴片。

如何使用尼古丁替代
疗法
请咨询您的：
	• 医生
	• 药剂师，或
	• 医疗专业人士。

拨打 Quitline（戒烟热线）
13 7848。

您拨打戒烟热线时， 
我们可以提供口译 
服务。您也可以拨打 

 131 450，先联系口笔译服 
务处（TIS）的口译员，然后让 
他们转接 NSW Quitline。

他们可以帮助您选择适合您的尼古丁替代疗法。
为获得最佳效果，请在使用 NRT 的同时，获取 Quitline 的帮助。
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尼古丁贴片的常见问题
问题 解决方法

做噩梦 使用 16 小时贴片，并在睡前取下

仍有轻微烟瘾 再加一种口服尼古丁替代产品

仍有强烈烟瘾 咨询您的药剂师或医生

贴片粘不住
	• 贴在清洁、干燥的皮肤上
	• 皮肤上请勿使用润肤霜
	• 用药店购买的胶带固定贴片

皮肤发痒

	• 每天更换贴片位置
	• 尝试其他品牌
	• 使用药膏（1% 氢化可的松（hydrocortisone）

乳膏）

严重的皮肤反应 停止使用贴片并咨询您的医生

神经疼痛
	• 更换贴片位置或使用剂量较低的贴片
	• 如果疼痛不止，请取下贴片并咨询您的医生
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口服尼古丁替代疗法产品
口服尼古丁替代疗法产品起效很快。您可以在感到有吸烟或吸电子烟的冲动 
时使用。

请注意： 
如果您佩戴假牙，含片可能比咀嚼胶更适合您。

	• 让含片缓慢溶解
	• 在口腔内不断移动它
	• 将其含在脸颊和牙龈之间或舌下
	• 请勿咀嚼或吞咽
	• 它会在几分钟内开始起效
	• 一次只含一片
	• 每天最多不要超过 15 片含片。

尼古丁咀嚼胶

尼古丁含片

	• 咀嚼，直到产生刺麻的感觉
	• 将咀嚼胶含在脸颊和牙龈之间
	• 再次咀嚼并再将其含在脸颊和牙龈之间
	• 使用时间最长不超过 30 分钟
	• 每天不要超过 24 片。

请注意：
	• 使用前 15 分钟及使用期间请勿进食或饮水
	• 如果正在哺乳，请在亲喂后使用。
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口腔喷雾剂

口腔喷雾起效非常快，可用于缓解冲动。
如何使用：
	• 摇匀容器
	• 请勿将喷嘴对着自己和他人
	• 按压顶部直到看到细雾出现
	• 喷在脸颊内侧或舌下
	• 喷洒时请勿吸气。

请注意： 
喷 1 次 = 释放 1 毫克尼古丁。
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口服尼古丁替代疗法的常见问题
问题 解决方法

仍然有烟瘾
	• 检查您是否以正确的方式使用该产品
	• 增加剂量或同时加一片贴片
	• 咨询 Quitline（戒烟热线）工作人员

口味不喜欢
	• 尝试新口味
	• 尝试其他类型的口服尼古丁替代疗法

打嗝或胃部不适
	• 请勿一直嚼咀嚼胶
	• 将口香糖或含片含在脸颊旁或舌下
	• 请勿吸入口腔喷雾

咳嗽 / 喉咙刺激 	• 如果使用口腔喷雾，在喷的时候请不要吸入，对
准脸颊内侧或舌下喷。

嘴唇有刺麻感 	• 请勿喷在嘴唇上

如果您佩戴假牙，请尝试尼古丁含片或口腔喷雾
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总体建议
	• 更强效的产品可能效果更好
	• 将口服尼古丁替代疗法与贴片结合使用
	• 如果烟瘾依然强烈，请咨询您的药剂师或医生
	• 请将尼古丁替代疗法产品放在儿童接触不到的地方
	• 大多数副作用都很轻微且易于应对。
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可能产生的副作用
	• 心跳过快或胸口痛（所有产品）。
贴片
	• 贴片部位皮肤刺激
	• 睡眠问题。
口服产品
	• 恶心或呕吐
	• 口腔或喉咙疼痛
	• 胃部不适
	• 打嗝或咳嗽。

请注意：大多数副作用比较轻微，如果正确使用尼古丁替
代疗法或调整其种类或剂量，副作用会随之改善。
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孕期使用尼古丁替代疗法
	• 比吸烟或吸电子烟更安全
	• 对难以通过行为改变来戒烟或戒电子烟的人来说，尼古丁替代疗法可能会有

所帮助。如果使用该疗法，应由您的 GP、助产士或其他医疗专业人士进行监测。

	• 孕期最适合选用口服尼古丁替代产品
	• 记得在晚上取下贴片
	• 从 Quitline（戒烟热线）工作人员和您的医生那里寻求帮助。

哺乳期使用尼古丁替代疗法
	• 比吸烟或吸电子烟更安全
	• 口服尼古丁替代产品比贴片更安全
	• 尼古丁替代产品应在亲喂之后使用。

儿童和青春期青少年的尼古丁替代疗法
	• 12 至 17 岁的青少年应咨询医生
	• 仅在获得帮助（如 Quitline 帮助）的情况下使用尼古丁替代疗法
	• 不适用于未满 12 岁的儿童。

心脏病患者的尼古丁替代疗法
	• 有了良好的病情管理，尼古丁替代疗法对大多数人来讲是安全的。
	• 如果您最近有过心脏病发作、严重的心脏问题，或因为心脏问题而需住院治疗，

请在使用该疗法前先咨询您的医生。

免责声明
本信息仅供参考。并非用于替代消费者药物信息和医疗专业建议。
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