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धुुम्रपाान वाा vape (भेेप) गर्नेे व्यक्ति�िहरूकोो लाागि� जाानकाारीी 
नि�कोोटि�न प्रति�स्थाापन थेेराापीी (Nicotine replacement therapy - NRT) ले ेतपााईंलााई धुुम्रपाान वाा 
vaping (भेेपि�ङ) छुुटााउन सहयोोग गर्नन सक्छ। 

सुुरुकाा केेहीी हप्तााहरूमाा, धेेरैै माानि�सहरूलााई धुुम्रपाान वाा vaping (भेेपि�ङ) गर्नेे तीीव्र इच्छाा हुन्छ र नि�कोोटि�न 
लि�न नपााउँँदाा असरहरू देेखाापर्नन सक्छन््। नि�कोोटि�न प्रति�स्थाापन थेेराापीीलेे यीी असरहरू कम गर्नन मद्दत गर्छछ  र 
छोोड््न सजि�लोो बनााउँँछ।

उत्कृृष्ट परि�णााम हाासि�ल गर्नन:

•	 तपााईंकोो लाागि� उपयुुक्त नि�कोोटि�न प्रति�स्थाापन थेेराापीी छनौौट गर्नुु�होोस्् 

•	 यसलााई सहीी तरि�काालेे प्रयोोग गर्नुु�होोस््। 

केे तपााईंलााई थााहाा 
छ?
नि�कोोटि�न प्रति�स्थाापन थेेराापीीकोो 
प्रयोोग गर्नाा�लेे धूूम्रपाान छुुटााउने े
सम्भाावनाा ५०-६०% लेे बढ््न 
सक्छ।

यस नि�रे्देशि�काामाा, तपााईंले ेनि�म्न बाारेे जाान्नुुहुनेेछ: 
•	 नि�कोोटि�न नि�र्भभरताा

•	 नि�कोोटि�न नलिँ�ँदाा देेखि�नेे लक्षणहरू 

•	 सहीी नि�कोोटि�न प्रति�स्थाापन थेेराापीीलेे कसरीी सहयोोग गर्नन सक्छ  

•	 नि�कोोटि�न प्रति�स्थाापन थेेराापीी बाारेेकाा भ्रमहरू (गलत धाारणााहरु)

•	 सम्भाावि�त सााइड इफेेक्टहरू (नकााराात्मक असरहरू) 

•	 वि�भि�न्न प्रकाारकाा नि�कोोटि�न प्रति�स्थाापन थेेराापीी कसरीी प्रयोोग गर्नेे

•	 केेहीी अवस्थाामाा नि�कोोटि�न प्रति�स्थाापन थेेराापीीकोो प्रयोोग 

•	 थप सहाायताा कहाँँ�बााट प्रााप्त गर्नेे।
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नि�कोोटि�न नि�र्भभरताा
नि�कोोटि�न भनेेकोो चुुरोोट, vape (भेेप) र अन्य पदाार्थथहरूमाा पााइनेे लत लााग्ने ेऔषधि� होो। नि�कोोटि�नले ेतपााईंलााई 
छोोटोो समयकाा लाागि� आनन्द महसुुस गरााउँँछ। 

जब नि�कोोटि�न तपााईंकोो शरीीरबााट बााहि�र नि�स्कन्छ, तपााईंलेे नि�म्न महसुुस गर्नन सक्नुुहुन्छ:

•	 धूूम्रपाान वाा vaping (भेेपि�ङ) गर्नेे तीीव्र इच्छाा

•	 टााउकोो दुख्नेे 

•	 चि�न्ति��त वाा तनाावग्रस्त महसुुस हुनेे

•	 एकााग्र हुन कठि�नााइ वाा नि�द्राा नलााग्नेे समस्याा। 

खुुसीीकोो खबर:

•	 पहि�लोो हप्ताामाा माात्र असरहरू सबैैभन्दाा कडाा देेखि�न्छन्् 

•	 २-४ हप्ताा पछि� योो हरााउँँदैै जाान्छ 

•	 नि�कोोटि�न प्रति�स्थाापन थेेराापीीकोो प्रयोोगलेे यीी असरहरूलााई कम गर्नन मद्दत गर्छछ।

नि�कोोटि�न प्रति�स्थाापन थेेराापीी भनेेकोो केे होो?
नि�कोोटि�न प्रति�स्थाापन थेेराापीीलेे तपााईंकोो शरीीरलााई दि�नभरि�कोो लाागि� थोोरै ैमाात्राामाा नि�कोोटि�न दि�न्छ। यसमाा चुुरोोट 
वाा vape (भेेप) माा हुनेे जस्तोो हाानि�काारक रसाायनहरू हुँँदैैनन््। 

त्यसैैलेे योो सुुरक्षि�त र कम लत लााग्नेे हुन्छ। यसलेे धूूम्रपाान वाा vape (भेेप) गर्नेे तीीव्र इच्छाालााई रोोक्न मद्दत गर्छछ। 

प्रकाारहरू  

नि�कोोटि�न पट्टीीहरू (Nicotine patches)

•	 दि�नभरि� बि�स्ताारैै थोोरैै माात्रमाा नि�कोोटि�न दि�न्छ 

•	 तीीव्र इच्छााहरूलााई रोोक्न मद्दत गर्छछ। 

द्रुत रुपमाा कााम गर्नेे ओरल नि�कोोटि�न प्रति�स्थाापन थेेराापीी:

•	 चुुइङगम (gum)

•	 चक्कीी (lozenges)

•	 मााउथ स्प्रेे (mouth spray)।

यीी चीीजहरुलेे धूूम्रपाान वाा vaping (भेेपि�ङ) गर्नेे तीीब्र इच्छाालााई कम गर्नन मद्दत गर्छछन््।
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नि�कोोटि�न प्रति�स्थाापन थेेराापीी प्रयोोग गर्नुु�काा काारणहरू

•	 तपााईंलााई धूूम्रपाान वाा vaping (भेेपि�ङ) छुुटााउन मद्दत गर्छछ

•	 पट्टीी सँँगसँँगैै चुुइङगम, चक्कीी वाा स्प्रेे प्रयोोग गर्नाा�लेे अझ रााम्रोो कााम गर्छछ।

•	 अष्ट्रेेलि�याामाा सुुरक्षि�त र स्वीीकृृत

•	 नि�कोोटि�न लि�न नपााउँँदााकोो तलतल र असरहरूलााई कम गर्छछ

•	 धुुम्रपाान वाा vaping (भेेपि�ङ) भन्दाा सस्तोो

•	 तपााईंकोो डााक्टरलेे कम लाागतमाा नि�कोोटि�न पट्टीीहरू सि�फाारि�स गर्नन सक्छन््।  
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नि�कोोटि�न प्रति�स्थाापन थेेराापीी बाारेेकाा भ्रमहरू  
(गलत धाारणााहरु)
धाारणााहरु सत्यताा 

योो धूूम्रपाान वाा vaping (भेेपि�ङ) 
जस्तैै लत लााग्नेे खाालकोो हुन्छ 

यसलेे तपााईंकोो शरीीरलााई बि�स्ताारैै नि�कैै थोोरैै माात्रमाा नि�कोोटि�न 
दि�न्छ। लत लााग्नेे सम्भाावनाा धेेरैै कम हुन्छ।

योो धूूम्रपाान वाा vaping (भेेपि�ङ) 
जत्ति�कैै हाानि�काारक हुन्छ 

चुुरोोटमाा लगभग ७,००० हाानि�काारक रसाायनहरू हुन्छन््। vape 
(भेेप) माा सयौंं हुन्छन््। नि�कोोटि�न प्रति�स्थाापन थेेराापीी धूूम्रपाान वाा 
vaping (भेेपि�ङ) भन्दाा धेेरैै सुुरक्षि�त हुन्छ।

यसलेे मेेरोो तलतल तुुरुन्तैै मेेटााउन 
पर्थ्यो�ो।

यसलेे तपााईंकोो धूूम्रपाान वाा vape (भेेप) गर्नेे इच्छाालााई कम  
गर्छछ। जब तपााईंकोो शरीीरलााई नि�कोोटि�नकोो आवश्यकताा परै्दैन,  
तब समयसँँगैै त्योो इच्छाा हरााएर जाान्छ। 

मैैलेे केेवल नि�कोोटि�न प्रति�स्थाापन 
थेेराापीीकोो एउटाा माात्रैै साामग्रीी प्रयोोग 
गर्नन सक्छुु  

तपााईंलेे नि�कोोटि�न प्रति�स्थाापन थेेराापीीकोो एउटाा भन्दाा बढीी 
साामग्रीीहरू सुुरक्षि�त रूपमाा प्रयोोग गर्नन सक्नुुहुन्छ। चुुइङगम  
वाा चक्कीी सहि�त पट्टि� प्रयोोग गर्दाा� रााम्रोो कााम गर्छछ।

नि�कोोटीीन प्रति�स्थाापन थेेराापीी गर्दाा� 
धूूम्रपाान वाा vaping (भेेपि�ङ) गर्नुु� 
खतरनााक हुन्छ

यदि� तपााईं एक्काासि� धूूम्रपाान वाा vaping (भेेपि�ङ) छोोड््न तयाार 
हुनुुहुन्न र यसलााई क्रमशःः घटााउँँदैै हुनुुहुन्छ भनेे, NRT (नि�कोोटीीन 
प्रति�स्थाापन थेेराापीी) कोो प्रयोोग गर्नुु� साामाान्यतयाा सुुरक्षि�त माानि�न्छ। 
यसलााई अधि�क समयसम्म जाारीी रााख्नेे कााम नगर्नुु�होोस््। यदि� 
नि�कोोटि�न प्रति�स्थाापन थेेराापीीकोो प्रयोोग गर्दाा� पनि� धूूम्रपाान वाा 
vaping (भेेपि�ङ) घटााउन गााह्रोो भइरहेेकोो छ भनेे, लत छुुटााउन 
सहयोोग गर्नेे अन्य उपाायहरूबाारेे स्वाास्थ्यकर्मीी वाा Quitline 
(क्वि�िटलााइन) सँँग कुुराा गर्नुु�होोस््।

योो धेेरैै महँँगोो हुन्छ 
यसकोो लाागत धुुम्रपाान वाा vaping (भेेपि�ङ) भन्दाा कम हुन्छ। 
कहि�लेेकााहीँँ योो नि�:शुुल्क वाा कम लाागतमाा उपलब्ध हुन्छ। 

यसलेे कााम गरै्दैन 
एक प्रकाारकोो नि�कोोटि�न प्रति�स्थाापन थेेराापीी प्रयोोग गर्नाा�लेे धूूम्रपाान 
छुुटााउनेे सम्भाावनाा ५०-६०% लेे बढााउन सक्छ। एकभन्दाा बढीी 
प्रकाारकोो प्रयोोग गर्नाा�लेे अझ रााम्रोो कााम गर्छछ। 
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नि�कोोटि�न पट्टीीहरू (Nicotine patches)

पट्टीीबााट नि�कोोटि�न दि�नभरि� तपााईंकोो छाालाा माार्फफत  शरीीरमाा बि�स्ताारैै पस्छ। 

पट्टीहरू विभिन्न क्षमतामा उपलब्ध छन्। 

पट्टीका प्रकारहरू निम््न छन:् 

•	 २४-घण्टाा पट्टीीहरू (२१ मि�लीीग्रााम, १४ मि�लीीग्रााम र ७ मि�लीीग्रााम)

•	 १६-घण्टाा पट्टीीहरू (२५ मि�लीीग्रााम, १५ मि�लीीग्रााम र १० मि�लीीग्रााम)। 

नि�कोोटि�न प्रति�स्थाापन थेेराापीी पट्टीीहरू तपााईंकोो डााक्टर माार्फफत  कम मूूल्यमाा प्रि�स्क्रि��प्शन भएकोो 
खण्डमाा उपलब्ध छन््।

पट्टीी कसरीी प्रयोोग गर्नेे: 
•	 ८-१२ हप्ताासम्म हरेेक दि�न एउटाा पट्टीी प्रयोोग गर्नुु�होोस््

•	 सफाा, सुुख्खाा छाालाा (हाात, छाातीी वाा पि�ठि�उ) माा लगााउनुुहोोस््

•	 रााम्रोोसँँग टाँँ�सि�नेे गरीी थि�च्नुुहोोस्् 

•	 छाालााकोो चोोट लाागेेकोो, चि�ल्लोो वाा दुखेेकोो भाागमाा नलगााउनुुहोोस््

•	 पट्टीी प्रत्येेक दि�न आफ्नोो शरीीरकोो नयाँँ� भाागमाा लगााउनुुहोोस््। 

यदि� तपााईंलााई अझैै पनि� धूूम्रपाान वाा vaping (भेेपि�ङ) गर्नेे इच्छाा लााग्छ भनेे:
•	 एउटाा ओरल नि�कोोटि�न प्रति�स्थाापन साामग्रीी पनि� प्रयोोग गर्नुु�होोस्् 

•	 यदि� तपााईंकोो इच्छाा तीीव्र छ भनेे आफ्नोो डााक्टर वाा फाार्माा�सि�स्ट (औषधि�वि�ज्ञ) सँँग कुुराा गर्नुु�होोस््। 
उनीीहरूलेे अर्कोो पट्टीी प्रयोोग गर्नन सुुझााउन सक्छन््।

नि�कोोटि�न प्रति�स्थाापन थेेराापीी 
कसरीी प्रयोोग गर्नेे 
नि�म्न व्यक्ति�िहरूसँँग कुुराा गर्नुु�होोस््:

•	 डााक्टर

•	 फाार्माा�सि�स्ट (औषधि�वि�ज्ञ), वाा 

•	 स्वाास्थ्यकर्मीी।

13 7848 माा Quitline 
(क्वि�िटलााइन) माा फोोन गर्नुु�होोस््। 

तपााईंले ेक्वि�िटलााइन माा फोोन 
गर्दाा� दोोभााषेेहरू उपलब्ध 
हुन्छन््। तपााईंले े131 450 

माा फोोन गरेेर अनुुवााद तथाा दोोभााषे े
सेेवाा (TIS) कोो सेेवाा लि�न सक्नुुहुन्छ।

उनीीहरूले ेतपााईंलााई तपााईंकोो लाागि� सहीी नि�कोोटि�न प्रति�स्थाापन थेेराापीी छनोोट गर्नन मद्दत गर्नेेछन््। 

उत्कृृष्ट परि�णाामकोो लाागि�, यसलााई Quitline (क्वि�िटलााइन) कोो सहयोोगमाा प्रयोोग गर्नुु�होोस््। 
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नि�कोोटि�न पट्टीीहरूसँँग सम्बन्धि�त साामाान्य समस्यााहरू 
समस्याा कसरीी समााधाान गर्नेे 

नरााम्रोो सपनाा 
१६ घण्टाासम्म हुनेे पट्टीी प्रयोोग गर्नुु�होोस्् र सुुत्नुु अघि� यसलााई 
नि�कााल्नुुहोोस्् 

हल्काा तलतल लााग्छ ओरल नि�कोोटि�न प्रति�स्थाापन साामग्रीीहरू थप्नुुहोोस्् 

कडाा तलतल लााग्छ आफ्नोो फाार्माा�सि�स्ट (औषधि�वि�ज्ञ) वाा डााक्टरसँँग कुुराा गर्नुु�होोस्् 

पट्टीी टाँँ�सि�दैन 

•	 सफाा, सुुख्खाा छाालाामाा लगााउनुुहोोस्् 

•	 मोोइस्चरााइजर प्रयोोग नगर्नुु�होोस््

•	 पट्टीीलााई औषधि� पसलबााट कि�नेेकोो टेेपलेे टाँँ�स्नुुहोोस््

छाालाा चि�लााउँँछ  

•	 हरेेक दि�न पट्टीी लगााउनेे भााग परि�वर्ततन गर्नुु�होोस््

•	 अर्कोो ब्राान्ड प्रयाास गर्नुु�होोस््

•	 क्रि�म (हााइड्रोोकोोर्टि�िसोोन १% क्रि�म) प्रयोोग गर्नुु�होोस््

छाालााकोो गम्भीीर असर पट्टीीहरू प्रयोोग गर्नन रोोक्नुुहोोस्् र आफ्नोो डााक्टरसँँग कुुराा गर्नुु�होोस््

नसाा दुख्नेे 

•	 पट्टीी लगााउनेे ठााउँँ परि�वर्ततन गर्नुु�होोस्् वाा कम माात्रााकोो पट्टीी प्रयोोग 
गर््ननुहोस्

•	 यदि� कााम गरेेन भनेे, पट्टीी नि�कााल्नुुहोोस्् र आफ्नोो डााक्टरसँँग  
कुुराा गर्नुु�होोस््
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ओरल नि�कोोटि�न प्रति�स्थाापन थेेराापीी साामग्रीीहरू  
ओरल नि�कोोटि�न प्रति�स्थाापन थेेराापीी साामग्रीीहरूलेे छि�टोो कााम गर्छछन््। धुुम्रपाान वाा vape (भेेप) गर्नेे इच्छाा हुँँदाा यीी 
साामग्रीीहरुकोो प्रयोोग गर्नुु�होोस््।

टि�प्पणीी: 
यदि� तपााईंकोो नक्कलीी दाँँ�त छ भनेे, चुुइङगम भन्दाा चक्कीी उपयुुक्त हुन सक्छ।

•	 चक्कीीलााई बि�स्ताारैै मुुखमाा बि�लााउन दि�नुुहोोस््

•	 यसलााई आफ्नोो मुुख भि�त्र चलााइरााख्नुुहोोस््। 

•	 यसलााई आफ्नोो गाालाा र गि�जााकोो बीीचमाा वाा जि�ब्रोो मुुनि� रााख्नुुहोोस््। 

•	 यसलााई चपााउनुु वाा नि�ल्नुु हुँँदैैन

•	 यसलेे केेहीी मि�नेेटमैै कााम गर्नन थााल्नेेछ।

•	 एक पटकमाा एउटाा माात्र चक्कीी प्रयोोग गर्नुु�होोस््

•	 दि�नमाा १५ वटाा भन्दाा बढीी चक्कीी प्रयोोग नगर्नुु�होोस््।

नि�कोोटि�न चुुइङगम (Nicotine gum)

नि�कोोटि�न चक्कीीहरू (Nicotine lozenges)

•	 झमझमााहट महसुुस नभएसम्म चपााउनुुहोोस््

•	 चुुइङगम आफ्नोो गाालाा र गि�जााकोो बीीचमाा रााख्नुुहोोस््

•	 च्यााप्नुुहोोस् ्र फेेरि� आफ्नोो गाालाा र गि�जााकोो बीीचमाा रााख्नुुहोोस््

•	 ३० मि�नेेटसम्म प्रयोोग गर्नुु�होोस््

•	 दि�नमाा २४ वटाा भन्दाा बढीी प्रयोोग नगर्नुु�होोस््।

टि�प्पणीी: 
•	 योो प्रयोोग गर्नुु� अघि� र प्रयोोग गर्दाा� १५ मि�नेेटसम्म केेहि� नखाानुुहोोस्् र नपि�उनुुहोोस््
•	 यदि� स्तनपाान गरााइरहनुुभएकोो छ भनेे, स्तनपाान गरााएपछि� प्रयोोग गर्नुु�होोस््। 
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मााउथ स्प्रेे (Mouth spray)

तलतल कम गरााउन मााउथ स्प्रेेलेे धेेरै ैछि�टोो कााम गर्छछ। 

यसलााई कसरीी प्रयोोग गर्नेे:  
•	 बट्टाालााई हल्लााउनुुहोोस््
•	 आफू र अरू ति�र नफर्काा�उनुुहोोस् ्
•	 स्पष्ट स्प्रेे ननि�स्कि��एसम्म टुुप्पोो थि�च्नुुहोोस्् 
•	 गाालाा भि�त्र वाा जि�ब्रोो मुुनि� स्प्रेे गर्नुु�होोस््
•	 स्प्रे ेगर्दाा� साास भि�त्र नलि�नुुहोोस््। 

टि�प्पणीी: 
१ स्प्रेे = १ मि�लीीग्रााम नि�कोोटि�न। 
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ओरल नि�कोोटि�न प्रति�स्थाापन थेेराापीीसँँग सम्बन्धि�त साामाान्य समस्यााहरू 
समस्याा कसरीी समााधाान गर्नेे 

अझैै पनि� तलतल लााग्छ

•	 तपााईंलेे साामग्रीी सहीी तरि�काालेे प्रयोोग गरि�रहनुुभएकोो छ/छैैन जाँँ�च 
गर््ननुहोस् 

•	 खुुरााक बढााउनुुहोोस्् वाा पट्टीी थप्नुुहोोस्् 

•	 Quitline (क्वि�िटलााइन) कर्ममचाारीीहरूसँँग कुुराा गर्नुु�होोस््

स्वााद मन परेेन 
•	 नयाँँ� स्वााद प्रयाास गर्नुु�होोस्् 

•	 अर्कोो प्रकाारकोो ओरल नि�कोोटि�न प्रति�स्थाापन थेेराापीी प्रयाास गर्नुु�होोस््

बााडुुलीी लााग्नेे वाा पेेट दुख्नेे 

•	 चुुइङगम चपााइरहनुु हुँँदैैन

•	 चुुइङगम वाा चक्कीीलााई आफ्नोो ओठमाा वाा जि�ब्रोो मुुनि� रााख्नुुहोोस््

•	 मााउथ स्प्रेे प्रयोोग गर्दाा� एकछि�न साास रोोक्नुुहोोस््

खोोकीी लााग्नेे/घाँँ�टीी पोोल्नेे 
•	 यदि� मााउथ स्प्रेे प्रयोोग गरै्दै हुनुुहुन्छ भनेे, स्प्रेे गर्दाा� (छर्किँ�ँदाा) साास 

भि�त्र नलि�नुुहोोस्् र स्प्रेेकोो प्रयोोग गाालााकोो भि�त्रीी भााग वाा जि�ब्रोोमुुनि� 
गर्नुु�होोस््।

ओठ झनझनााउँँछ  •	 ओठमाा स्प्रेे नगर्नुु�होोस््

यदि� तपााईंकोो नक्कलीी दाँँ�त छ भनेे, नि�कोोटि�न चक्कीी वाा मााउथ स्प्रेे प्रयोोग गर्नुु�होोलाा।
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साामाान्य सुुझाावहरू 
•	 कडाा साामग्रीीहरूलेे रााम्रोो कााम गर्नन सक्छन् ्

•	 पट्टीीहरूसँँगैै ओरल नि�कोोटि�न प्रति�स्थाापन थेेराापीी प्रयोोग गर्नुु�होोस्् 

•	 यदि� अझैै पनि� तलतल लाागि�रहेेकोो छ भनेे आफ्नोो फाार्माा�सि�स्ट (औषधि�वि�ज्ञ) वाा डााक्टरसँँग  
कुुराा गर्नुु�होोस््

•	 नि�कोोटि�न प्रति�स्थाापन थेेराापीीलााई बाालबाालि�कााबााट टााढाा रााख्नुुहोोस्् 

•	 धेेरैैजसोो सााइड इफेेक्ट (नकााराात्मक असर) हरू हल्काा र व्यवस्थाापन गर्नन सजि�लाा हुन्छन््।
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सम्भाावि�त सााइड इफेेक्टहरू  
(नकााराात्मक असरहरू) 
•	 मुुटुुकोो धड््कन छि�टोो चल्नेे वाा छाातीी दुख्नेे (सबै ैसाामग्रीीहरू)।

पट्टीीहरु (Patches) 

•	 पट्टीी लगााएकोो ठााउँँकोो छाालाामाा जलन महसुुस हुनेे

•	 नि�द्राा नलााग्नेे समस्यााहरू।

मुुख बााट सेेवन गर्नेे साामग्रीीहरु

•	 वााकवााकीी लााग्नेे वाा बाान्ताा हुने े

•	 मुुख वाा घाँँ�टीी दुख्नेे

•	 पेेटकोो समस्याा 

•	 बााडुुलीी वाा खोोकीी लााग्नेे

द्रष्टव्य: अधि�कांं�श सााइड इफेेक्टहरू (प्रति�कूूल प्रभाावहरू) हल्काा हुन्छन्् र 
यसकोो सुुधाार NRT कोो सहीी प्रयोोग गरेेर वाा प्रकाार वाा खुुरााक (माात्राा) परि�वर्ततन 
गरेेर गर्नन सकि�न्छ।
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गर्भाा�वस्थाामाा नि�कोोटि�न प्रति�स्थाापन थेेराापीी 
•	 धुुम्रपाान वाा vaping (भेेपि�ङ) भन्दाा सुुरक्षि�त छ 

•	 यदि� कसैैलााई व्यवहााराात्मक काारणलेे योो लत छुुटााउन गााह्रोो भइरहेेकोो छ भनेे यसलेे मद्दत गर्नन सक्छ। 
यसकोो प्रयोोग गरेेकोो खण्डमाा, तपााईंकोो जीी.पीी. (GP), सुुडेेनीी वाा अन्य स्वाास्थ्यकर्मीीद्वााराा यसकोो नि�गराानीी 
गरि�नुुपर्छछ।

•	 गर्भाा�वस्थाामाा ओरल नि�कोोटि�न प्रति�स्थाापन साामग्रीीहरू उत्तम हुन्छन््

•	 रााति� पट्टीी नि�कााल्नुुहोोस््

•	 Quitline (क्वि�िटलााइन) कर्ममचाारीी र आफ्नोो डााक्टरबााट सहयोोग लि�नुुहोोस््।

स्तनपाान गरााउँँदाा नि�कोोटि�न प्रति�स्थाापन थेेराापीी 
•	 धुुम्रपाान वाा vaping (भेेपि�ङ) भन्दाा सुुरक्षि�त छ

•	 मुुख बााट सेेवन गर्नेे नि�कोोटि�न प्रति�स्थाापन साामग्रीीहरू पट्टीीहरू भन्दाा सुुरक्षि�त छन्् 

•	 आफ्नोो बच्चाालााई स्तनपाान गरााएपछि� नि�कोोटि�न प्रति�स्थाापन साामग्रीीकोो प्रयोोग गर्नुु�होोस््। 

बाालबाालि�काा र कि�शोोरकि�शोोरीीहरूकोो लाागि� नि�कोोटि�न 
प्रति�स्थाापन थेेराापीी 
•	 १२-१७ वर्षषकाा युुवाायुुवतीीहरूलेे डााक्टरसँँग कुुराा गर्नुु�पर्छछ

•	 कसैैकोो सहयोोग लि�एर माात्र नि�कोोटि�न प्रति�स्थाापन थेेराापीीकोो प्रयोोग गर्नुु�होोस््, जस्तैै Quitline 
(क््वविटलाइन)

•	 योो १२ वर्षष मुुनि�काा बाालबाालि�कााकाा लाागि� होोइन। 

मुुटुु रोोग भएकाा व्यक्ति�िहरूकोो लाागि� नि�कोोटि�न प्रति�स्थाापन 
थेेराापीी 
•	 मुुटुु रोोगलााई कुुशल रुपमाा व्यवस्थाापन गरि�एकोो खण्डमाा, धेेरैैजसोो माानि�सहरूकाा लाागि� योो सुुरक्षि�त हुन्छ। 

•	 यदि� तपााईंलााई हाालसाालैै हृदयााघाात भएकोो थि�योो, मुुटुुसम्बन्धीी गम्भीीर समस्याा छ वाा मुुटुुकोो समस्यााकाा 
काारण अस्पतााल जाानुुपरेेकोो थि�योो भनेे, यसकोो प्रयोोग गर्नुु�अघि� आफ्नोो चि�कि�त्सकसँँग कुुराा गर्नुु�होोस््।

अस्वीीकरण 

योो जाानकाारीी केेवल एउटाा माार्गगनि�रे्देशन माात्र होो। यसलेे सेेवााग्रााहीीकोो औषधि� सम्बन्धीी जाानकाारीी र 
स्वाास्थ्यकर्मीीकोो सल्लााहलााई प्रति�स्थाापन गरै्दैन।



iCanQuit.com.au (iCanQuit.com.au)

थप जाानकाारीीकोो लाागि�, iCanQuit.com.au माा हेेर्नुु�होोस््। तपााईं सहाायतााकोो 
लाागि� अनलााइन समुुदाायमाा पनि� साामेेल हुन सक्नुुहुन्छ।

धुुम्रपाान वाा vaping (भेेपि�ङ) छोोड््न सहयोोग कोो लाागि� 13 7848 माा  
Quitline (क्वि�िटलााइन) लााई फोोन गर्नुु�होोस््।  

Vaping (भेेपि�ङ) छोोड््नकोो लाागि� Pave app (पेेभ एप) डााउनलोोड गर्नुु�होोस््। 

http://iCanQuit.com.au

	Nicotine replacement therapy for children and adolescents 
	NRT use in breastfeeding 
	Nicotine replacement therapy during pregnancy 
	Wrong ideas about nicotine replacement therapy
	Nicotine dependence
	What is nicotine replacement therapy?

	Information for people who smoke or vape 
	How to use nicotine replacement therapy
	Nicotine patches 
	Common problems with nicotine patches 
	Oral nicotine replacement therapy products  
	Nicotine gum 
	Nicotine lozenges
	Nicotine Inhalator
	Mouth spray
	Common problems with oral nicotine replacement therapy 



