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धूूम्रपाान याा वेेपिं�ंग करनेे वाालेे लोोगोंं केे लि�ए जाानकाारीी
नि�कोोटि�न रि�प्लेेसमेंंट थेेरेेपीी (Nicotine replacement therapy - NRT) आपकोो धूूम्रपाान याा वेेपिं�ंग 
छोोड़नेे मेंं मदद कर सकतीी हैै। 

पहलेे कुुछ सप्तााहोंं मेंं, कई लोोगोंं कोो धूूम्रपाान याा वेेपिं�ंग करनेे कीी तीीव्र इच्छाा होोतीी हैै और नि�कोोटीीन न मि�लने े
केे लक्षण महसूूस होोतेे हैंं। नि�कोोटीीन रि�प्लेेसमेंंट थेेरेेपीी इन इच्छााओं और लक्षणोंं कोो कम करने ेमेंं मदद करतीी हैै 
और इससेे धूूम्रपाान छोोड़नाा आसाान होो सकताा हैै।

सर्वोोत्तम परि�णााम प्रााप्त करनेे केे लि�ए:

•	 अपने ेलि�ए सहीी नि�कोोटीीन रि�प्लेेसमेंंट थेेरेेपीी चुुनें ं

•	 इसकाा सहीी तरीीकेे सेे इस्तेेमााल करेंं। 

क्याा आप जाानतेे हैंं?
नि�कोोटि�न रि�प्लेेसमेंंट थेेरेेपीी काा 
उपयोोग करनेे से ेधूूम्रपाान छोोड़नेे 
कीी आपकीी संंभाावनाा 50-60% 
तक बढ़ सकतीी हैै

इस गााइड मेंं आप नि�म्नलि�खि�त केे बाारे ेमेंं जाानेंंगेे: 
•	 नि�कोोटि�न पर नि�र्भभरताा

•	 नि�कोोटि�न न मि�लनेे सेे होोनेे वाालेे लक्षण 

•	 सहीी नि�कोोटीीन रि�प्लेेसमेंंट थेेरेेपीी कैैसेे मदद कर सकतीी हैै  

•	 नि�कोोटि�न रि�प्लेेसमेंंट थेेरेेपीी केे बाारेे मेंं गलत धाारणााएँँ

•	 संंभाावि�त दुष्प्रभााव 

•	 वि�भि�न्न प्रकाार कीी नि�कोोटि�न रि�प्लेेसमेंंट थेेरेेपीी काा उपयोोग कैैसेे करेंं

•	 कुुछ माामलोंं मेंं नि�कोोटीीन रि�प्लेेसमेंंट थेेरेेपीी काा उपयोोग करनाा 

•	 और अधि�क सहाायताा कहाँँ� सेे प्रााप्त करेंं।
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नि�कोोटि�न पर नि�र्भभरताा
नि�कोोटि�न सि�गरेेट, वेेप्स और अन्य उत्पाादोंं मेंं पाायाा जाानेे वाालाा एक नशीीलाा पदाार्थथ हैै। इससेे आपकोो थोोडे़े समय 
केे लि�ए अच्छाा महसूूस होोताा हैै। 

जब नि�कोोटीीन आपकेे शरीीर सेे बााहर नि�कलताा हैै, तोो आपकोो नि�म्नलि�खि�त लक्षण महसूूस होो सकते ेहैं:ं

•	 धूूम्रपाान याा वेेपिं�ंग करनेे कीी तीीव्र इच्छाा

•	 सि�रदर्दद 

•	 चिं�ंति�त याा तनाावग्रस्त महसूूस करनाा

•	 ध्याान कंेंद्रि�त करनेे याा सोोनेे मेंं परेेशाानीी।

अच्छीी खबर यह हैै कि�:

•	 पहलेे सप्तााह मेंं लक्षण सबसेे तीीव्र होोतेे हैंं। 

•	 फि�र वेे 2-4 सप्तााह बााद बेेहतर होो जाातेे हैंं। 

•	 नि�कोोटि�न रि�प्लेेसमेंंट थेेरेेपीी काा उपयोोग इन लक्षणोंं कोो कम करनेे मेंं मदद कर सकताा हैै।

नि�कोोटि�न रि�प्लेेसमेंंट थेेरेेपीी (चि�कि�त्साा) क्याा होोतीी हैै?
नि�कोोटि�न रि�प्लेेसमेंंट थेेरेेपीी आपकेे शरीीर कोो पूूरेे दि�न थोोड़ीी थोोड़ीी माात्राा मेंं नि�कोोटि�न देेतीी रहतीी हैै। इसमेंं सि�गरेेट 
याा वेेप मेंं पााए जाानेे वाालेे हाानि�काारक रसाायन नहींं होोतेे हैंं। 

इससेे यह अधि�क सुुरक्षि�त होो जााताा हैै और इसकीी लत लगनेे कीी संंभाावनाा कम होो जाातीी हैै। यह धूूम्रपाान याा वेेप 
करनेे कीी ज़्याादाा तलब कोो रोोकनेे मेंं मदद कर सकतीी हैै। 

प्रकाार  

नि�कोोटि�न पैैच:

•	 पूूरेे दि�न धीीरेे-धीीरेे थोोड़ीी माात्राा मेंं नि�कोोटि�न देेतेे रहतेे हैंं 

•	  ज़्याादाा तलब कोो रोोकनेे मेंं मदद करतेे हैंं। 

तुुरंंत असर करनेे वाालीी ओरल नि�कोोटि�न रि�प्लेेसमेंंट थेेरेेपीी:

•	 गम

•	 लॉॉज़ेंंज

•	 मााउथ स्प्रेे।

येे धूूम्रपाान याा वेेप करनेे कीी अचाानक होोने ेवाालीी तलब कोो कम करनेे मेंं मदद करते ेहैंं।
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नि�कोोटि�न रि�प्लेेसमेंंट थेेरेेपीी केे उपयोोग केे काारण

•	 धूूम्रपाान याा वेेप छोोड़नेे मेंं मदद करताा हैै

•	 पैैच केे सााथ गम, लॉॉज़ेंंज याा स्प्रेे काा उपयोोग और भीी काारगर होोताा हैै

•	 ऑस्टे्रेलि�याा मेंं सुुरक्षि�त और स्वीीकृृत

•	 नि�कोोटि�न न मि�लनेे सेे होोनेे वाालीी तलब और लक्षणोंं कोो कम करताा हैै।  

•	 धूूम्रपाान याा वेेप सेे सस्ताा

•	 पैैच आपकेे डॉॉक्टर द्वााराा कम कीीमत पर नि�र्धाा�रि�त (प्रि�स्क्रााइब) कि�ए जाा सकते ेहैंं।  
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नि�कोोटीीन रि�प्लेेसमेंंट थेेरेेपीी केे बाारेे मेंं गलत धाारणााएँँ
धाारणाा सत्य 

धूूम्रपाान याा वेेपिं�ंग कीी तरह इससेे लत 
लग जाातीी हैै। 

यह आपकेे शरीीर कोो धीीरेे-धीीरेे थोोड़ीी माात्राा मेंं नि�कोोटि�न देेताा रहताा 
हैै। लत लगनेे कीी संंभाावनाा बहुत कम हैै।

यह धूूम्रपाान याा वेेपिं�ंग जि�तनाा हीी 
हाानि�काारक हैै 

सि�गरेेट मेंं लगभग 7,000 हाानि�काारक रसाायन होोतेे हैंं। वेेप्स मेंं 
सैैकड़ोंं होोतेे हैंं। नि�कोोटि�न रि�प्लेेसमेंंट थेेरेेपीी धूूम्रपाान याा वेेपिं�ंग सेे 
कहींं अधि�क सुुरक्षि�त हैै।

इससेे मेेरीी तलब तुुरंंत रुक जाानीी 
चााहि�ए

यह धूूम्रपाान याा वेेपिं�ंग कीी आपकीी तलब कोो धीीरेे-धीीरेे कम करताा 
हैै। जब आपकेे शरीीर कोो नि�कोोटीीन कीी आवश्यकताा नहींं होोतीी हैै, 
तोो समय केे सााथ तलब कम होो जाातीी हैंं। 

मंैं केेवल एक नि�कोोटीीन रि�प्लेसेमेंटं 
थेरेेपेीी उत्पााद काा उपयोोग कर सकताा हूँँ  

आप एक सेे अधि�क नि�कोोटि�न रि�प्लेेसमेंंट थेेरेेपीी उत्पाादोंं काा 
सुुरक्षि�त रूप सेे उपयोोग कर सकतेे हैंं। गम याा लॉॉज़ेंंज केे सााथ पैैच 
काा उपयोोग करनाा सबसेे अच्छाा कााम करताा हैै।

नि�कोोटि�न रि�प्लेेसमेंंट थेेरेेपीी काा 
उपयोोग करतेे समय धूूम्रपाान याा वेेपिं�ंग 
करनाा खतरनााक हैै।

यदि� आप एकदम सेे धूूम्रपाान छोोड़नेे केे लि�ए तैैयाार नहींं हैंं, तोो 
धूूम्रपाान याा वेेपिं�ंग कम करतेे समय NRT काा उपयोोग करनाा आम 
तौौर पर सुुरक्षि�त होोताा हैै। कोोशि�श करेंं कि� इसेे बहुत लंंबेे समय तक 
जाारीी न रखेंं।  यदि� आपकोो नि�कोोटीीन रि�प्लेेसमेंंट थेेरेेपीी काा उपयोोग 
करतेे समय माात्राा कम करनेे मेंं कठि�नााई होो रहीी हैै, तोो स्वाास्थ्य 
पेेशेेवर याा क्वि�िटलााइन (Quitline) सेे धूूम्रपाान छोोड़नेे मेंं मदद केे 
अन्य तरीीकोंं केे बाारेे मेंं बाात करेंं।

यह बहुत महंंगाा हैै 
यह धूूम्रपाान याा वेेपिं�ंग सेे सस्ताा हैै। कभीी-कभीी यह मुुफ्त याा कम 
लाागत वाालाा होोताा हैै। 

यह कााम नहींं करताा हैै 

एक प्रकाार कीी नि�कोोटीीन रि�प्लेेसमेंंट थेेरेेपीी काा उपयोोग करनेे सेे 
धूूम्रपाान छोोड़नेे कीी आपकीी संंभाावनााएँ ँ50-60% तक बढ़ सकतीी 
हैंं। एक सेे अधि�क प्रकाार काा उपयोोग करनाा और भीी काारगर  
होोताा हैै। 
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नि�कोोटि�न पैैच 

पैैच सेे नि�कलनेे वाालाा नि�कोोटीीन दि�न केे दौौराान धीीरेे-धीीरेे आपकीी त्वचाा मेंं प्रवेेश करताा हैै। 

पैैच अलग-अलग डोोज़ (खुुरााकोंं) मेंं आतेे हैंं। 

पैैच केे प्रकाारोंं मेंं शाामि�ल हैंं: 

•	 24 घंंटेे वाालेे पैैच (21 मि�लीीग्रााम, 14 मि�लीीग्रााम और 7 मि�लीीग्रााम)

•	 16 घंंटेे तक असर करनेे वाालेे पैैच (25 मि�लीीग्रााम, 15 मि�लीीग्रााम और 10 मि�लीीग्रााम)। 

नि�कोोटि�न रि�प्लेेसमेंंट थेेरेेपीी पैैच आपके डॉॉक्टर केे प्रि�स्क्रि��प्शन पर कम कीीमत पर उपलब्ध हैंं।

पैैच काा उपयोोग कैैसेे करेंं: 
•	 8-12 सप्तााह तक प्रति�दि�न एक पैैच काा प्रयोोग करेंं।

•	 सााफ और सूूखीी त्वचाा (बांं�ह, छाातीी याा पीीठ) पर लगााएं।ं

•	 इसेे अच्छे सेे चि�पकाानेे केे लि�ए नीीचेे दबााएं।ं 

•	 घााव वाालीी, तैैलीीय याा चोोटि�ल त्वचाा पर न लगााएं।ं

•	 हर दि�न पैैच कोो अपनेे शरीीर केे एक नए हि�स्सेे पर लगााएं।ं 

अगर आपकोो अब भीी सि�गरेेट पीीनेे याा वेेपिं�ंग करने ेकीी इच्छाा होोतीी हैै, तोो:
•	 इसके सााथ सााथ हीी, मुँँ�ह सेे लीी जााने ेवाालीी नि�कोोटीीन रि�प्लेेसमेंंट उत्पााद काा भीी उपयोोग करेंं। 

•	 अगर आपकोो नि�कोोटीीन कीी तीीव्र इच्छाा होो रहीी हैै, तोो अपनेे डॉॉक्टर याा फाार्माा�सि�स्ट सेे बाात करेंं। वेे दूसराा 
पैैच इस्तेेमााल करनेे कीी सलााह देे सकतेे हैंं।

नि�कोोटि�न रि�प्लेेसमेंंट थेेरेेपीी काा 
उपयोोग कैैसेे करेंं
इनसेे बाात करेंं:

•	 अपनेे डॉॉक्टर

•	 फाार्माा�सि�स्ट, याा 

•	 स्वाास्थ्य काार्ययकर्ताा� सेे।

क्वि�िटलााइन (Quitline) कोो  
13 7848 पर कॉॉल करेंं। 

क्वि�िटलााइन पर कॉॉल करनेे 
पर दुभााषि�ए उपलब्ध होोते े
हैंं। आप 131 450 पर कॉॉल 

करकेे अनुुवााद और दुभााषि�याा सेेवाा 
(Translating and Interpreting 
Service (TIS)) काा भीी उपयोोग कर 
सकतेे हैंं। 

वेे आपकोो अपनेे लि�ए सहीी नि�कोोटीीन रि�प्लेेसमेंंट थेेरेेपीी चुुनने ेमेंं मदद कर सकतेे हैंं। 

सर्वोोत्तम परि�णाामोंं केे लि�ए, इसेे क्वि�िटलााइन (Quitline) कीी सहाायताा सेे एक सााथ उपयोोग करेंं। 
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नि�कोोटीीन पैैच सेे जुुड़ीी आम समस्यााएं ं
समस्याा इसेे कैैसेे ठीीक करेंं

बुुरेे सपनेे 16 घंंटेे वाालाा पैैच इस्तेेमााल करेंं और सोोनेे सेे पहलेे इसेे उताार दंें

तलब काा कम होोनाा नि�कोोटीीन रि�प्लेेसमेंंट उत्पााद काा सेेवन करेंं 

ज़्याादाा तलब होोनाा अपनेे फाार्माा�सि�स्ट याा डॉॉक्टर सेे बाात करेंं 

पैैच चि�पक नहींं रहाा हैै 

•	 सााफ और सूूखीी त्वचाा पर लगााएं ं

•	 मॉॉइस्चरााइजर काा इस्तेेमााल न करेंं

•	 फाार्मेेसीी सेे मि�लीी टेेप सेे पैैच चि�पकााएंं

त्वचाा मेंं खुुजलीी

•	 पैैच लगाानेे कीी जगह हर दि�न बदलेंं

•	 कि�सीी दूसरेे ब्रांं�ड काा पैैच इस्तेेमााल करकेे देेखेंं

•	 क्रीीम (हााइड्रोोकोोर्टि�िसोोन 1% क्रीीम) काा प्रयोोग करेंं।

त्वचाा पर गंंभीीर प्रति�क्रि�याा पैैच काा इस्तेेमााल बंंद कर दंें और अपनेे डॉॉक्टर सेे बाात करेंं

नसोंं मेंं दर्दद

•	 पैैच लगाानेे कीी जगह बदलेंं याा कम खुुरााक वाालाा पैैच इस्तेेमााल करेंं

•	 अगर दर्दद ठीीक नहींं होोताा हैै, तोो पैैच हटाा दंें और अपनेे डॉॉक्टर सेे 
बाात करेंं
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नि�कोोटीीन रि�प्लेेसमेंंट थेेरेेपीी प्रोोडक्ट  
मुंं�ह सेे लीी जाानेे वाालीी नि�कोोटीीन रि�प्लेेसमेंंट थेेरेेपीी जल्दीी असर करतीी हैंं। जब आपकोो धूूम्रपाान याा वेेपिं�ंग करनेे 
कीी तीीव्र इच्छाा होो, तब इनकाा उपयोोग करेंं।

ध्याान दंें: 
यदि� आपकेे नकलीी दांं�त (डेेन्चर) हैंं, तोो गम कीी तुुलनाा मेंं लोोजेंंज बेेहतर होो सकतेे हैंं।

•	 लोोजेंंज कोो धीीरेे-धीीरेे घुुलनेे दंें

•	 इसेे अपनेे मुंं�ह मेंं घुुमााएं ं

•	 इसेे अपनेे गााल और मसूूडे़े केे बीीच याा जीीभ केे नीीचेे रखेंं 

•	 इसेे चबााएं ंयाा नि�गलेंं नहींं

•	 यह कुुछ हीी मि�नटोंं मेंं असर दि�खाानाा शुुरू कर देेगाा

•	 एक बाार मेंं एक हीी लॉॉज़ेंंज काा इस्तेेमााल करेंं

•	 दि�न मेंं 15 सेे ज़्याादाा लॉॉज़ेंंज काा इस्तेेमााल न करेंं।

नि�कोोटीीन गम

नि�कोोटीीन लोोजेंंज

•	 तब तक चबााएं ंजब तक आपकोो झुुनझुुनीी महसूूस न होो

•	 गम कोो अपने ेगााल और मसूूडे़े केे बीीच रखेंं

•	 चबााएं ंऔर फि�र सेे अपनेे गााल और मसूूडे़े केे बीीच रखेंं

•	 30 मि�नट तक उपयोोग करेंं

•	 दि�न मेंं 24 सेे अधि�क पीीस काा उपयोोग न करेंं।

ध्याान दंें: 
•	 उपयोोग करनेे सेे 15 मि�नट पहलेे और उपयोोग करतेे समय कुुछ भीी खााएं-ंपि�एं ंनहींं
•	 यदि� आप स्तनपाान कराा रहीी हैंं, तोो दूध पि�लाानेे केे बााद उपयोोग करेंं। 
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मााउथ स्प्रेे

मााउथ स्प्रेे तलब कोो शांं�त करनेे मेंं बहुत तेेज़ीी सेे कााम करताा हैै। 

इस्तेेमााल काा तरीीकाा:  
•	 कंंटेेनर कोो हि�लााएंं
•	 इसे ेअपनेे और दूसरोंं सेे दूर रखेंं 
•	 ऊपर सेे तब तक दबााएं ंजब तक बाारीीक फुुहाार न नि�कलेे 
•	 अपने ेगााल केे अंंदर याा जीीभ केे नीीचेे स्प्रेे करेंं
•	 स्प्रे ेकरतेे समय सांं�स अंंदर न लेंं। 

ध्याान दंें: 
1 स्प्रेे = 1 मि�लीीग्रााम नि�कोोटीीन। 
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ओरल नि�कोोटीीन रि�प्लेेसमेंंट थेेरेेपीी सेे जुुड़ीी आम समस्यााएं ं
समस्याा इसेे कैैसेे ठीीक करेंं 

अभीी भीी तलब लग रहीी हैै

•	 जांं�चेंं कि� आप उत्पााद काा सहीी तरीीकेे सेे इस्तेेमााल कर रहेे हैंं 

•	 खुुरााक बढ़ााएं ंयाा पैैच लगााएं ं

•	 क्वि�िटलााइन (Quitline) केे कर्ममचाारि�योंं सेे बाात करेंं

स्वााद पसंंद नहींं आ रहाा हैै 
•	 कोोई नयाा स्वााद (फ्लैैवर) आज़मााएं ं

•	 ओरल नि�कोोटीीन रि�प्लेेसमेंंट थेेरेेपीी काा कोोई दूसराा प्रकाार आज़मााएंं

हि�चकीी याा पेेट खरााब होोनाा 

•	 लगााताार च्युुइंंग गम न चबााएंं

•	 गम याा लॉॉज़ेंंज कोो अपनेे गााल पर याा जीीभ केे नीीचेे रखेंं

•	 मााउथ स्प्रेे कोो सांं�स केे सााथ अंंदर न लेंं

खांं�सीी/गलेे मेंं जलन होोनेे पर 
•	 यदि� मााउथ स्प्रेे काा उपयोोग कर रहेे हैंं, तोो स्प्रेे करतेे समय साँँ�स कोो 

अंंदर न लेंं और स्प्रेे कोो गााल केे अंंदर याा जीीभ केे नीीचेे कीी ओर 
करेंं।

होंंठोंं मेंं झुुनझुुनीी  •	 होंंठोंं पर स्प्रेे न करेंं

यदि� आपकेे नकलीी दांं�त (डेेन्चर) हैंं, तोो नि�कोोटीीन लोोजेंंज याा मााउथ स्प्रेे काा उपयोोग करेंं



iCanQuit 13

साामाान्य सुुझााव 
•	 अधि�क प्रभाावीी उत्पााद बेेहतर कााम कर सकतेे हैंं 

•	 पैैच केे सााथ ओरल नि�कोोटीीन रि�प्लेेसमेंंट थेेरेेपीी काा प्रयोोग करेंं 

•	 यदि� तलब अभीी भीी ज़्याादाा हैै, तोो अपनेे फाार्माा�सि�स्ट याा डॉॉक्टर सेे बाात करेंं

•	 नि�कोोटीीन रि�प्लेेसमेंंट थेेरेेपीी कोो बच्चोंं सेे दूर रखें ं

•	 अधि�कांं�श दुष्प्रभााव हल्केे होोतेे हैंं और आसाानीी सेे नि�यंंत्रि�त कि�ए जाा सकतेे हैंं।
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संंभाावि�त दुष्प्रभााव 
•	  दि�ल कीी धड़कन तेेज़ याा सीीनेे मेंं दर्दद (सभीी उत्पाादोंं मेंं)।

पैैच 

•	 पैैच वाालीी जगह पर त्वचाा मेंं जलन

•	 नींंद कीी समस्यााएँ।ँ

ओरल (मुंं�ह सेे सेेवन कि�ए जााने ेवाालेे) उत्पााद

•	 मतलीी याा उल्टीी 

•	 मुंं�ह याा गलेे मेंं खरााश

•	 पेेट कीी समस्यााएं ं

•	 हि�चकीी याा खांं�सीी।

ध्याान दंें: अधि�कांं�श दुष्प्रभााव हल्केे होोतेे हैंं और सहीी उपयोोग सेे याा NRT केे 
प्रकाार कोो याा खुुरााक कोो बदलनेे सेे बेेहतर होो जाातेे हैंं।
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गर्भाा�वस्थाा केे दौौराान नि�कोोटीीन रि�प्लेेसमेंंट थेेरेेपीी 
•	 धूूम्रपाान याा वेेपिं�ंग से ेज़्याादाा सुुरक्षि�त हैै 

•	 यदि� कि�सीी कोो केेवल व्यवहाारि�क काार्ययनीीति�योंं सेे इसेे छोोड़नेे मेंं कठि�नााई होो रहीी होो तोो इससेे मदद मि�ल 
सकतीी हैै। यदि� इसकाा उपयोोग कि�याा जााताा हैै, तोो आपकेे डॉॉक्टर, मि�ड वााईफ याा कि�सीी अन्य स्वाास्थ्य 
पेेशेेवर द्वााराा इसकीी नि�गराानीी कीी जाानीी चााहि�ए।

•	 गर्भाा�वस्थाा मेंं ओरल नि�कोोटीीन रि�प्लेेसमेंंट उत्पााद सबसे ेअच्छे होोतेे हैंं

•	 राात मेंं पैैच हटाा दंें

•	 क्वि�िटलााइन (Quitline) केे कर्ममचाारि�योंं और अपनेे डॉॉक्टर से ेमदद लेंं।

स्तनपाान केे दौौराान नि�कोोटीीन रि�प्लेेसमेंंट थेेरेेपीी 
•	 धूूम्रपाान याा वेेपिं�ंग सेे ज़्याादाा सुुरक्षि�त हैै

•	 ओरल नि�कोोटीीन रि�प्लेेसमेंंट उत्पााद पैैच कीी तुुलनाा मेंं अधि�क सुुरक्षि�त हैंं 

•	 अपनेे शि�शुु कोो दूध पि�लाानेे केे बााद नि�कोोटीीन रि�प्लेेसमेंंट उत्पााद काा इस्तेेमााल करेंं। 

बच्चोंं और कि�शोोरोंं केे लि�ए नि�कोोटीीन रि�प्लेेसमेंंट थेेरेेपीी 
•	 12-17 वर्षष कीी आयुु केे युुवााओं कोो डॉॉक्टर से ेपराामर्शश लेेनाा चााहि�ए

•	 नि�कोोटीीन रि�प्लेेसमेंंट थेेरेेपीी काा इस्तेेमााल केेवल क्वि�िटलााइन (Quitline) जैैसीी सहाायताा सेेवाा केे सााथ  
हीी करेंं

•	 यह 12 सााल सेे कम उम्र केे बच्चोंं केे लि�ए नहींं हैै। 

हृदय रोोग सेे पीीड़ि�त लोोगोंं केे लि�ए नि�कोोटीीन रि�प्लेेसमेंंट थेेरेेपीी 
•	 यदि� हृदय रोोग काा अच्छीी तरह सेे प्रबंंधन कि�याा जााए तोो यह अधि�कांं�श लोोगोंं केे लि�ए सुुरक्षि�त हैै। 

•	 यदि� आपकोो हााल हीी मेंं हृदयााघाात (हाार्टट अटैक) हुआ हैै,  हृदय संंबंंधीी गंंभीीर समस्यााएँ ँहैंं, याा हृदय कीी 
कि�सीी समस्याा केे काारण अस्पतााल मेंं भर्तीी रहनाा पड़ाा हैै, तोो इसकाा उपयोोग करनेे सेे पहलेे अपनेे डॉॉक्टर 
सेे बाात करेंं।

अस्वीीकरण 

यह जाानकाारीी केेवल एक माार्गगदर्शशक (गााइड) हैै। यह उपभोोक्ताा चि�कि�त्साा जाानकाारीी और स्वाास्थ्य पेेशेेवरोंं कीी 
सलााह काा वि�कल्प नहींं हैै।



iCanQuit.com.au (iCanQuit.com.au)

और अधि�क जााननेे केे लि�ए, iCanQuit.com.au पर जााएं।ं आप सहाायताा  
केे लि�ए ऑनलााइन समुुदााय मेंं भीी शाामि�ल होो सकतेे हैंं।

धूूम्रपाान याा वेेपिं�ंग छोोड़नेे मेंं मदद केे लि�ए क्वि�िटलााइन (Quitline) कोो  
13 7848 पर कॉॉल करेंं।  

वेेपिं�ंग छोोड़नेे मेंं मदद केे लि�ए पेेव ऐप (Pave app) डााउनलोोड करेंं। 
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