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Quy vi san sang bo hut thubc NSW

& hoac thuoc L& dién tur?

Chuing toi luon sén sang dé gidp quy vi tién bude dau tién trong
viéc bd hut thuoc & va thude 14 dién tu

NSW Quitline

NSW Quitline la dich vu tu van mién phi va bdo mat qua dién thoai, cé thé cung

cép cho quy vi théng tin, su hé tro va khuyén khich trong suét hanh trinh bo huat
cla quy Vi.

Néu can thong dich vién, quy vi goi Quitline, ndi “tiéng Viét” va chd néi duong day
v&i théng dich vién. Quy vi clng cé thé goi Dich vu Théng Phién dich (TIS) theo s6
131 450 va nho néi duong day vai Quitline.

Goi chung t6i ngay hom nay theo s6 13 7848

Quitline 137848

Ready to stop smoking or vaping? -Vietnamese



https://www.icanquit.com.au/?utm_source=postcard&utm_medium=tv-cessation-resources&utm_campaign=need-help-to-quit

Pave

C6 thé khd bo hut thude L4 dién tir, nhung ng dung Pave c6 thé

chuyén that dé tro gilp gidi tré bo hut thude & dién tur.

H giup. Ung dung cung cép loi khuyén clia chuyén gia va cac cau
e

iCanQuit N\
iCanQuit la mot cong ddrjg truc tuyén va trang mang mién i
phi cé céc thong tin va hé tro cho ngudi mudn bo hat thudce L&
hoac thudc 14 dién tur.

Quy vi c6 thé tu lap ké hoach bd hut cho minh, tim cac y

Ung dung cé thé gitp quy vi dat muc tiéu, theo ddi su tién trién cla
minh, kiém soat con nghién, xem s6 tién tiét kiém duoc, va duy tri
dong luc bang cach nhac nha quy vi vé ly do bo hut thudc & dién tu.

Tai Pave mién phi tir App Store va Google Play.
Hién chi cé bang tiéng Anh.

Time smoke free

2219 538
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tudng vé cach bo hut, choi céc trd choi dé quén

con nghién, an mirng su tién trién cda minh va nhan su gidp dé cla
nhirng ngudi cing dang bo hat thuéce 14 va thuéce L4 dién tr.

Truy céap trang mang ngay hom nay bang cach quét ma QR hoac téi
icanquit.com.au
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