Tai sao nén bo hut thudc
& va thuodc L& dién tu?

B hut thudc & va thuoc 14 dién tir cd
loi cho quy vi va nguoi than, gidp tiét
kiém tién bac.
Hut thuoc & va thudc L& dién tlr cé hai cho suc
khoe va cé thé gay ra cac van dé vé surc khoe.
Nicotine, thanh phan chinh trong thudc & va thuoc
l& dién tur, 6 tinh gay nghién rat cao.
Khi bo (hat thudce & va thudce L& dién td), quy vi sé:
hit tha dé dang hon va cam thay vui suéng
suy nghi minh bach hon
ngu ngon hon
gidm nguy co bi cac bénh ndng nhu ung thu,
bénh tim bénh phéi.
bao vé con em va ngudi than khoi khoi thuéce L&
hoac thudc & dién tr.
Tiét kiém tién bac.
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Dich vu ho trg

Chung t6i biét bo hut thuoc ld hoac thudc
l& dién tlr la kho. Doi khi tat ca chung ta
déu can dugc tro gitip thém dé bo hut va
bo vinh vién.

NSW Health cé nhiéu dich vu mién phi dé gitp quy
vi bd hat thuée 18 hoac thudc & dién tur.

Néu can thong dich vién, quy vi goi Quitline va
ching t6i sé sap xép ngay.

iCanQuit

Gitip bo hut thuée & hoac
thuéc 14 dién tir véi su gitp da
va ho trg phu hop véi quy vi.

iCanQuit.com.au

Pave

Mot irng dung di dong mién
phi gilp gidi tré bo hut thude
& dién t. Hién cé bang

‘ tiéng Anh.
@ Tai Pave
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@ .I'I. NSW Quitline
uiriine Dich vu mién phi qua dién

137848  thoai siip quy vi bo hat thuse

ld ho&c thudc & dién tur.

® Gois6137848

Ready to stop smoking or vaping? -Viethnamese

Quy vi san sang bo
hut thudc & hoac
thuoc la dién ti?

Chung téi san sang dé giup

quy vi tién buédc dau tién

iCanQuit.com.au
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NSW Quitline (Dich vu ho
tro bo thudc 14 va thuoc 1§
dién tu)

NSW Quitline la dich vu tu van mién phi va
bao mat qua dién thoai, cé thé gilp quy vi
bo huat thudce la va thuodce L& dién tur.

Néu can thong dich vién, quy vi goi Quitline, néi

“tiéng Viet“ va cho noi duong day véi thong dich vién.

Quy vi cling c6 thé goi Dich vu Théng Phién dich (TIS)
theo s0 131 450, néi “tiéng Viét”, va nho néi duong
day véi Quitline.

Gio lam viéc:

Tha Hai dén Thir S4u: 8 gid sang -8 gio toi

Tha Bay: 9 gity 00 séng->5 gid chiéu
Nghi Chu Nhat va céc ngay nghi (.

Goi chung téi ngay hém nay theo sé
137848

Quitline 137848

Pave

C6 thé khé bo hat thuéc L& dién tdr, nhung
Ung dung Pave cé thé gitp. Ung dung cé
céc loi khuyén thuc té cia chuyén gia va
cac cau chuyén c6 thuc dé trg gitp thanh
thiéu nien ngung hut va bo han thuéc &
dién tu.
Pave giup quy vi:
- dat ra cdc muc tiéu gilp quy vi bd han thudc 14
dién tu.
tim céc hoat dong dé lam khi them hut
theo doi s6 tién quy vi tiét kiém duoc va da bo
hat thuéce & dién tir dugc bao lau
nhd ly do quy vi bd hat va &n mirng su tién trién
ctia minh.

Tai Pave mién phi tir App Store
va Google Play.
Hién cé bang tiéng Anh.

ICanQuit

iCanQuit la mot cong dong truc tuyén va
trang mang mién phi cé cac thong tin va
ho trg cho ngudi mudn bo hut thuoc &
ho&c thudc la dién tr.
O iCanQuit, quy vi c6 thé:
Lap ké hoach bd hut thuoc l& hoac thudc L&
dién tu.
Theo dai su tién trién ciia minh.

Tim hiéu cac cach don gian gidp quy vi tiép tuc
bo han thudc 14 va thudc & dién tur.

choi céc tro chaoi dé khoi them hdt
&n ming su tién trién clia minh
Poc bai viét vé nhirng ngudi cing dang bd hut.

ngay hém nay bang cach
quét ma QR hoac téi
icanquit.com.au




