Cima dev ji cixareyé O
véping berdin?

Rawestandina cixareyé G véping ji bo we
0 hezkiriyén we bas e 0 ew pereyén we
diparéze.

Cixarekisandin 0 véping ji bo tenduristiya we
zirardar in G dikarin bibin sedema pirsgirékén
tenduristiyé. Nikotin, ku pékhateya sereke ya
hilberén cixareyé 0 vépingé ye, maddeyek geleki
bi tundi aséker e.
Gava ku hun dev ji kisandina cixareyé berdin
(cixareyé 0 véping), hun é:
béhna xwe bi hésani bistinin 0 xwe bextewar
his bikin
zelaltir bifikirin
cétir razén
riska nexwesiyén giran én weki penceséré,
nexwesiya dil 0 pirsgirékén pisiké kém bikin
zarok G hezkiriyén xwe ji dimané tatiné an
vépé ya ji kesén din té biparézin.
pereyén xwe biparézin.

Xizmetén pistgiriyé

Em dizanin ku sekinandina cixareyé an
véping dijwar e. Carinan ji bo rawestandin
0 rawestandina hetahetayi hewcedariya
me hemayan bi alikariyek zéde heye.

NSW Health gelek xizmetén belas hene ku
alikariya we bikin ku hun cixareyé 0 véping
rawestinin.

Ger hewcedariya we bi wergéreki hebe telifont
Quitline bikin G em & vé yeké tavilé dirust bikin.

iCanQuit

Bi alikari 0 pistgiriya ku ji
we re guncan e ji we re dibe
alitkar ku hun cixareyé an
vépingé rawestinin.

iCanQuit.com.au

Pave

Serilédaneka telifoné ya
belas e alikariya ciwanan
dike ku dev ji véping berdin.

‘ Niha bi ingilizi heye.
@ Pave dakésin

Q o I. NSW Quitline
,,U“' ine Xizmeta télifoné ya belas ji bo

13 7848 alikariya we bike ku hun dest

ji cixareyé an véping berdin.

® Li13 7848 bigerin

Ready to stop smoking or vaping? - Kurdish Kurmanji

Amade ne ku dev |i
cixareyé an véping

berdin?

Em li vir in ku ji we re bibin alikar
da ku hun gava yekem bavéjin

iCanQuit.com.au !‘Jﬂ!




NSW Quitline (Xeta
Cixare berdané ya NSW)

NSW Quitline xizmeteke séwirmendiya li
ser telifoné ya belas 0 vesarti ye ku dikare
alikariyé bide we ji bo dev ji cixareyé G
véping berdin.

Eger pédiviya we bi wergéreki hebe, telifoni

Quitline bikin, zimané xwe diyar bikin 0 li bendé
biminin ku hun bi wergéreki re werin girédan.

Her weha hun dikarin telifoni Xizmeta Wergerandina
Devki G Niviski (TIS) bikin li ser 131 450 0 bixwazin
ku hun bi Quitline re bén girédan.

Demjimérén vekiriné:

Dusem heta iné: 8:00 am-8:00 pm

Semt: 9:00 am-5:00 pm

Roja Yeksemé 0 betlaneyén fermt girti ye.

iro telifoni me bikin li ser 13 7848

Quitline 137848

Pave

Rawestandina véping dibe ku dijwar

be, |& sepana Pave dikare bibe alikar.

Té de siretén pispor én pratiki G ¢irokén

jiyané yén rastin hene ku pistgiriyé bidin
ciwanan ku rawestinin G bé vép biminin.

Pave ji we re dibe alikar:

armancan diyar bike ku alikariyé bike ji vépé
dar biminin

calakiyan bibinin ku hun bikin dema ku hun
hesté vépkiriné bé

bisopinin ka hun cigas peran diparézin 0 hun
cigas dem bé vépé diminin

sedemén ku ji bo wé hun cixarekisandiné
radiwestinin binin bira xwe G pésveglina xwe
piroz bikin.

=\

Pave ji App Store O
Google Play bi belas dakésin.
Niha bi ingilizi heye.

ICanQuit

iCanQuit civakek li ser internété @
malperek belas e ku agahdariyan @
pistgiriyé ji bo kesén ku dixwazin dev ji
cixareyé an véping berdin.

Li ser iCanQuit hun dikarin:
Planeké ¢ébikin ku hun dev ji cixareyé an
véping berdin.
Pésveclna xwe bisopinin.
Réyén hésan fér bibin ku ji we re bibin alitkar
ku hun bé cixare G vépé rizgar bibin.
Listikan bilizin ku hun ji xwestekan dar
bikevin.
Pésveclna xwe piroz bikin
Li ser kesén din én ku dev jé berdidin bixwinin.

iro koda QR skan bikin
an ji serdana malpera
icanquit.com.au bikin.




